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 2024פברואר  

 
                                                                                               

 
 

 האוניברסיטה העברית לבוגרי הנחה 10%
 "זמן אשכול" הנרשמים לקורסים ולאירועי התרבות ב(מקרבה ראשונה) ובני משפחותיהם 

 העובד לציין את מספר כרטיס בעת ההרשמה נא 
 : כל נרשם לקורס מקבל

 כרטיס מתנה לסרט ב"סינמה סיטי" 
 וכרטיס חבר של "זמן אשכול" 

 המקנה הנחות והטבות במזנוני ה"סינמה סיטי" ובמבחר בתי קפה ומסעדות 

 2024יוני -אפריל : האביבנרשמים עכשיו לסמסטר 
 

 להרשמה ישירות ב"זמן אשכול" ולקבלת ידיעון חינם בדואר 
 שעות   24מענה אנושי  1-700-50-41-41

www.zmaneshkol.co.il 
 

 ההתקשרות בין הנרשם ו"זמן אשכול" בלבד 
 הגישה נוחה והחניה חינם בחניוני ה"סינמה סיטי" 

 
        ןראשון לציו   באר שבע   ירושלים     אשדוד     חדרה    נתניה    כפר סבא  רמה"ש  -גלילות

 
 

 זמן ללמוד. זמן לבלות.
 אתכם  אנו מזמינים

 להשתלב במסגרת לימודית וחברתית נעימה באווירה מהנה עם דגש מיוחד על השירות והיחס האישי.
 אנו מציעים 

 את המרצים המובילים בתחומם ומבחר גדול של פעילויות תרבות לשעות הפנאי בבוקר ובערב, 
 קורסי העשרה, מופעי תרבות, טיולים וסיורים עירוניים.

 אנו מקפידים 
 על יצירת חווית למידה ייחודית ומעוררת השראה בדרך המהנה והמפנקת ביותר 

 באולמות מהודרים עם מסכי ענק חדישים ומערכות הגברה משוכללות. 
 

 עשירה ומגוונת בתכנים חדשים.   2024  אביב סמסטר   תכנית
 להלן כל מבחר הקורסים והאירועים בכל השלוחות של "זמן אשכול" 

 לקבלת מידע מפורט על כל הפעילויות.   לחצו על הקישוריות
 

 "זמן אשכול" מזמין אתכם ליהנות מתרבות הפנאי ב"סינמה סיטי" 

http://www.zmaneshkol.co.il/
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 "זמן אשכול" סינמה סיטי גלילותקורסים בה .1
 

 הקורס    נושא מועד המרצה  שם הקורס
 

לאחר  
10%  
 הנחה

אמנות הבארוק: 
הרגש, הפאתוס  

   והדרמה

 לי אלדובי-אור
חוקרת ומרצה  
בכירה לאמנות  

 ותרבות 

 ימי חמישי
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
4.4.2024 

הייתה  18-עד ה 16-אחרי הרנסנס המאופק וההרמוני, אמנות המאה ה
סוחפת ומלאת רגש דרמטי. האמנות הגיבה בתיאור סצנות ארוטיות  

סוערות, לעומת חזיונות דתיים, וכל זאת בדינמיות סוערת וחגיגה של אור 
 .וצל

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

702  ₪ 

 רועי עלוני על צלילים ואנשים 
 פסנתרן 

 לישיימי ש
12:30  – 11:00 

 הפתיחה:
2.4.2024 

מפגש מרתק עם יצירות המופת של עולם המוסיקה הקלאסית. נאזין  
למבחר מיצירות המופת וניצור זיקה בין יצירות אלו למאורעות החברתיים 

 והפוליטיים של התקופה. 
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 

702   ₪ 

שיאי המוזיקה  
 הקלאסית

 

 עומר שומרוני
יקה  סמרצה למו

ת"א ' באוני 
 יקה ס ומבקר מו

 שניימי 
12:30  – 11:00 

 הפתיחה:
1.4.2024 

יקה הקלאסית,  ס מפגש חוויתי עם מבחר מהיצירות הגדולות של המו
הקורס מלווה בצפייה מודרכת בביצועים של גדולי הסולנים, התזמורות 

 והמנצחים.  
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 

702   ₪ 

"מבוסס על מקרה 
אמיתי": בין קולנוע 

 ומציאות
 

 מרכז ומרצה: 
 זיו אלכסנדרוני
 מרצה לקולנוע  
 ובמאי סרטים  
  הרצאה + סרט
 ומרצים נוספים 

 שלישיימי 
14:30  – 10:30 

 הפתיחה:
2.4.2024 

בתחילת דרכו היה הקולנוע סוג של בריחה מהמציאות. בעשורים  
האחרונים הפכה זו לספקית התסריטים הראשית של תעשיית הקולנוע. 

אילו אנשים ומאורעות זוכים לעיבוד קולנועי? ואילו אתגרים עומדים בפני 
 הקולנוע כאשר הוא מבקש לשחזר את המציאות על המסך?

  סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

756  ₪ 

 מסע קולנועי
 אל 

 ישראל האחרת
 סרטים תיעודיים 

 : הסדרה מרכזת
 בלהה גזית 

 הבמאים והיוצרים 
 הרצאה+  סרט

 ימי שני
12:15  – 10:30 

 הפתיחה:
1.4.2024 

סרטים תיעודיים חדשים מפגישים אותנו עם הפנים השונות של החברה 
הסרטים שיוקרנו והמפגשים שיתקיימו לאחריהם עם הישראלית. 

 . , מביאים נקודת מבט אנושית על מציאות החיים בישראלהיוצרים
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

702   ₪ 

 מועדון  
 טרום בכורה בקולנוע 

 

 מרצים שונים 
 
 

 הרצאה + סרט
 כולל  

פופקורן 
 ושתיה

מומחי הקולנוע של הסינמה סיטי, סרטי איכות טרם יציאתם לבתי הקולנוע. בוחרים במסגרת הקורס 
דקות, מפי מרצים מומחים  45את הסרטים הנבחרים נציג בפניכם בליווי הרצאה מקדימה בת 

מתחומים שונים, בהתאם לנושא הסרט הנבחר. ההרצאה תאיר את הנושא באור חדש ולא מוכר, דבר  
 . שיעצים את חוויית הצפייה

   2קבוצה                                                   1קבוצה 
 בימי שני                                                  בימי שישי 

 10:00בשעה                                            19:00בשעה 
 הפתיחה:                                                 הפתיחה:

1.4.2024                                                 5.4.2024 
 :2קבוצה  לפירוט התאריכים                        :1לפירוט התאריכים קבוצה 

 לחץ כאן                                                           לחץ כאן 

414  ₪ 
 
 
 

הצגות מופת  
 בתיאטרון הישראלי  

 על מסך הקולנוע 

 ד"ר דן רונן
 במאי, מרצה 
 וחוקר תיאטרון 

   הצגה+הרצאה

 רביעיימי 
14:30  – 10:30 

 הפתיחה:
10.4.2024 

בתיאטרון הישראלי. כל בעבר הצגות מופת שהוצגו  8 יוקרנובקורס ייחודי 
 מפגש ייפתח בהרצאת עומק על ההצגה שתוצג באותו מפגש,  

 ולאחריה תוקרן ההצגה (תיאטרון חי מצולם) באורך מלא. 
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

756  ₪ 

כבד של  השער ה
 סעודיה נפתח:

השער לעולם  
 המוסלמי

 

הנריקה 
   ן צימרמ 

   סופרו עיתונאי
 ד"ר מיכל יערי
מומחית למדינות  

 המפרץ 

 ימי רביעי
12:30  – 11:00 

 הפתיחה:
10.4.2024 

 במזה"תהמדינה החשובה ביותר מנהיגת העולם הערבי,  ,סעודיה
בגלל היותה שומרת המקומות הקדושים  על. -מתכוננת להפוך למעצמת

מכה ומדינה, היא גם מנהיגה את העולם המוסלמי. עבור מדינת ישראל,  
 של הסכמי אברהם.סעודיה מחזיקה במפתח להמשך התהליך 

 
 לחץ כאן   לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711   ₪ 

אסטרטגיה וביטחון 
בראיה ישראלית 

 ובינלאומית 

 יריב פלד 
חוקר מומחה  
לענייני צבא, 

ביטחון  
 ואסטרטגיה 

 חמישיימי 
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
4.4.2024 

ביישובי הנגב המערבי באוקטובר האחרון,    מתקפת הטרור, שביצע חמאס
את האיומים הביטחוניים ואת האתגרים האסטרטגיים והמדיניים ממחישה 

בסדרה מרתקת זו, נעסוק בסוגיות האסטרטגיות  עמם מתמודדת ישראל.
והביטחוניות עמן מתמודדת ישראל תוך התאמת התכנים בהתאם  

 .להתפתחות המציאות
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711   ₪ 

בנבכי המזרח התיכון 
 : זמננו –בן 

מדינות, ארגונים,  
 מנהיגים ומה שביניהם 

 ד"ר אסף רגב 
חוקר אסלאם  
 ומזה"ת מודרני 

 רביעיימי 
20:30  – 19:00 

 הפתיחה:
3.4.2024 

סופה גדולה חולפת בשנים הנוכחיות במזרח התיכון הערבי והמוסלמי,  
תציב  הסדרהוניכר כי מפת האינטרסים והבריתות מחליפה פנים וצורות. 

זמננו, תוך עמידה על מפת -זרקור על השחקנים הדומיננטיים במזה"ת בן
 .האיומים בהקשרה הישראלי

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711   ₪ 

"העולם מצחיק אז 
 צוחקים" 

 

 אלון גור אריה 
במאי, תסריטאי  

 וחוקר קולנוע

 אשוןימי ר
12:30  – 11:00 

 הפתיחה:
7.4.2024 

"יום ללא צחוק הוא יום מבוזבז", אמר צ`רלי צ`פלין. בסדרת הרצאות 
סוחפת ומצחיקה במיוחד, נערוך מסע מרתק אל יסודות היצירה הקומית 

המודרנית. מה היו הטכניקות, המניעים והפילוסופיה של המאסטרים  
בתחום, שגם היום ממשיכים לגרום לנו ולמיליוני אנשים ברחבי העולם 

 לצחוק עד דמעות מול מסך הקולנוע. 
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711   ₪ 

 גיבורי תרבות 
 ששינו את האנושות 

 

 אירי ריקין
  מרצה לפילוסופיה
 מבקר ספרות  

 ימי שלישי
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:

תולדות התרבות האנושית ידעו דמויות שהטביעו את חותמם על הנצח. 
במהלך הקורס ניפגש עם שמונה גיבורי תרבות, שמכל אחד מהם למדנו  

 משהו, על החיים, המוות וכל מה שביניהם.

711   ₪ 

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5124
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5125
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5126
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5127
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5128
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5129
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5130
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5131
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5132
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5133
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5134
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5135
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 לחץ כאן   לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 2.4.2024 ויוצר דוקומנטרי 
 חומר למחשבה 

 
ד"ר חיים  

 שפירא
 אינטלקטואל  

 תחומי-רב

 שניימי 
20:30  – 19:00 

 הפתיחה:
8.4.2024 

מרצה מחונן ומשעשע, המעבד לסיפורים  של סדרת הרצאות מרתקת 
מרתקים בסיסי מידע מתחומי הפילוסופיה, הספרות, האמנות, המוסיקה, 

                                       , המוגשים באופן מרתק והומוריסטי.המדע וחכמת הרחוב
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

405   ₪ 

 מסתורי הנפש 
 בראי הקולנוע  

 

 ענת זפרני 
מרצה 

לפסיכולוגיה  
M.A בחינוך 

 הרצאה + סרט

 רביעיימי 
14:30  – 10:30 

 הפתיחה:
3.4.2024 

בסדרת מפגשים מרתקת נחשוף את זיכרונות הילדות, ניסיון החיים והדרך 
נתוודע לעולם ו  פסיכולוגיותהייחודית שדרכה נבנתה אישיותנו. נכיר שיטות 

 .הטיפולים ולדרכים המגוונות להבנת מסתורי הנפש
  סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 

756  ₪ 

 ערן אוליניק  הדרך אל האושר
מאמן ומנחה  
ליצירת אושר,  

הצלחה 
 ושביעות רצון 

 שלישיימי 
20:30  – 19:00 

 הפתיחה:
9.4.2024 

: מהו אושר וממה וייתיות ומעוררות השראה, הבוחנותהרצאות חות סדר
הוא מורכב? כיצד להתחבר לחלומותינו האמיתיים? מה נדרש על מנת  

לזהות   לחוש משמעות, ליהנות מהדרך ולחוות אושר לאורך זמן? איך
 ?הזדמנויות ולנצל אותן כדי לחיות חיים מלאים, מספקים ומאושרים יותר

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711   ₪ 

 "לישון בשקט"
כל מה שרציתם לדעת  

 על שינה
 

 ד"ר עמית גרין
מומחה  פסיכולוג 

בתחום השינה  
בעלים של "לישון  

אבחון  לבשקט"  
טיפול בהפרעות  ו 

 שינה 

 שניימי 
20:30  – 19:00 

 הפתיחה:
1.4.2024 

מטרת סדרת הרצאות זאת, היא לתת למשתתפים ידע והבנה על עולמה 
 20-המופלא של השינה, המבוסס על מחקרים וניסיון קליני של למעלה מ

שנה. נציג את התיאוריות והמחקרים החדשים בתחום רפואת השינה. נדון  
בהפרעות שינה ודרכי טיפול וניתן כלים על מנת לשמור על שינה טובה  

 .במהלך החיים
 לחץ כאן  :לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים

621   ₪ 

 מסע מרתק 
בין דתות ופילוסופיות 

 : במזרח אסיה
הינדואיזם, בודהיזם,  
 זן בודהיזם ושינטואיזם 

איילת 
 אידלברג 

אנתרופולוגית,  
חוקרת תרבויות  

 ודתות, מרצה, 
 צלמת וכתבת 

 שלישיימי 
20:30  – 19:00 

 הפתיחה:
16.4.2024 

  שלנצא להכיר וללמוד את העולם המופלא   הרצאות מיוחדתבסדרת 
הדתות והפילוסופיות הגדולות של מזרח אסיה. יהיה מרתק, יהיה מעניין, 

יהיה מלמד, ייפתחו דרכי חשיבה חדשות להתבוננות בתרבות המזרח 
  .אסייתית

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

621   ₪ 

 קצה העולם 
 

 ומרצה: מרכזת
 רווית נאור 
עיתונאית,  

 טייסת וטיילת 
 ומרצים נוספים 

 ימי שלישי
12:00  – 10:30   

 הפתיחה:
9.4.2024 

חוויותיהם של מובילי מסעות, שלקחו את המוצ`ילה, מצלמה, הרבה יצר 
הרפתקנות ויצאו אל הלא נודע. רשמי מסע, בליווי תמונות מרהיבות,  

 שייקחו אתכם אל מחוזות קסומים ונופי בראשית.  
   אירית רבינוביץ,  רותם שני, אחינועם הראל, נדב בן יהודה,

 עידן צ'רני צדוק,-לימור שדה חן דניאל קרן,
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711  ₪ 

 תרבויות עולם  
 סביב הגלובוס 
 בראי הקולנוע 

 

 ומרצה: מרכזת
איילת 

 אידלברג 
אנתרופולוגית,  
חוקרת תרבויות  

 ודתות, מרצה, 
 צלמת וכתבת 

  ומרצים נוספים
 הרצאה + סרט

 ימי שני 1קבוצה 
14:30  – 10:30 

 הפתיחה:
1.4.2024 

 
 חמישי ימי  2 קבוצה

14:30  – 10:30 
 הפתיחה:
4.4.2024 

מסע קולנועי ותרבותי מרתק מסביב לגלובוס, אל חברות אנושיות,  
פילוסופיות ואומנויות מגוונות ברחבי העולם. מהתרבות האפריקאית אל 
הססגוניות של מרכז אמריקה, מאפרטהייד בדרום אפריקה אל האושר  

, מהמסתורין של מרוקו יפןוהיציבות בפינלנד, ממסע מטלטל בעיראק אל 
 .אל הטעמים של בורגונדי

 משה, ד"ר אופיר יעקבסון, נפתלי הילגר, גליה פסח, -נועם בן 
 איריס בר, ד"ר נעמה מורג, רמי סימסולו

 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן :1קבוצה  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים
 לחץ כאן :2קבוצה  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים

756  ₪ 

 עולם קסום  
 בראי הקולנוע 

 

 ומרצה: מרכזת
איילת 

 אידלברג 
אנתרופולוגית,  
חוקרת תרבויות  

 ודתות, מרצה, 
 צלמת וכתבת 

  ומרצים נוספים
 הרצאה + סרט

 רביעיימי 
22:00  – 19:00 

 הפתיחה:
10.4.2024 

מסע קולנועי ותרבותי מרתק מסביב לגלובוס, אל חברות אנושיות,  
פילוסופיות ואומנויות מגוונות ברחבי העולם. מחתונות הודיות אל משבר  

זהות במדינות ערב, מהצוענים בבלקן אל עבדים באמריקה, מסחר קוריאני  
בתינוקות אל עולם האמונות המודרני, מבית המלוכה הבריטי אל סיכסוכים 

 .בצפון אירלנד
 גליה פסח, ד"ר אופיר יעקבסון, איריס בר, ד"ר גוסטב מייסלס,  

 מורן קושניר, דני ינאי, ד"ר מיכל יערי
 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

756  ₪ 

הסיפור המקראי 
 כיצירת מופת 

 

 יוסי נינווה 
מרצה בכיר  

 לתנ"ך 
בוגר הפקולטה  
למדעי הרוח  
באוניברסיטת  

   ת"א

 ימי רביעי
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
3.4.2024 

התנ"ך הוא יצירה ספרותית אנושית הכוללת בתוכה את כל הצורות 
הספרותיות, שהיו קיימות בעת העתיקה: סיפור, אגדה, נאום, נבואה, משל,  

פתגם, חוקים, שיר ומזמור. היצירות הללו מופיעות בתנ"ך בשני אופנים:  
פרוזה (סיפורת) ושירה. בסדרה זו נכיר את הסיפורת המקראית על כל 

מאפייניה: הסיפור הבודד, מחרוזת הסיפורים, והסיפור הארוך. נכיר  
 .מיתוסים, אגדות, נובלות ועוד

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711  ₪ 

קיצור תולדות 
 האנושות

ד"ר גוסטב 
 מייסלס 

 היסטוריון 
 מומחה לדתות 

 שניימי 
12:30  – 11:00  

 הפתיחה:
1.4.2024 

מסע מרתק אל השלבים החשובים ביותר בתולדות המין האנושי. מה  
הייתה תרומתה של מסופוטמיה לתרבות האנושית? מה הניע את  

אירופיות לתרבויות השמיות? מה -תיכוני בין תרבויות הודו-הקונפליקט הים
היו הישגי התרבויות של יוון ורומי? איך קמו תנועות קיצוניות כמו 

הקומוניזם והנאציזם? ומה מזמנת לנו המהפכה האסלאמית המתחוללת 
 ?בימים אלה

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711  ₪ 

 תגליות וחידושים  
 האנושי בחקר המוח
 

 ומרצה: מרכז
רביד   פרופ'

 דורון
המחלקה לחנוך  

 ופסיכולוגיה  
 האוני' הפתוחה 
 ומרצים נוספים 

 ימי חמישי
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
11.4.2024 

האם בקרוב נוכל לגדל מוחות בצלחת ולבדוק טיפולים מותאמים עבורנו? 
האם יש התחדשות של תאים במוח? האם פעילות גופנית עוזרת להגן על 
המוח? על שאלות אלו ואחרות ננסה להשיב בהרצאות מפי טובי החוקרים 

 .והמרצים בתחום
עמית אברון, ד"ר ניסים פרץ, ד"ר ירדנה שבירו פטישי, יואב מה טוב, 

 פרופ' אלישי עזרא צור, ד"ר אורי פלביץ, ד"ר עינב סודאי
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:    

711  ₪ 

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5136
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5137
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5138
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5139
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5140
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5141
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5142
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5143
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5144
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5145
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5146
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5147
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5148
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 "זמן אשכול" סינמה סיטי כפר סבא קורסים בה .2
 הקורס    נושא מועד המרצה  שם הקורס

 
לאחר  
10%  
 הנחה

היכל המוזות: 
מוזיאונים וגלריות בין  

 מסורת וחדשנות 
 

 לי אלדובי-אור
חוקרת ומרצה  
בכירה לאמנות  

   ותרבות
 

 ימי רביעי  
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
27.3.2024 

מפגש בין מוזיאונים אייקוניים וגלריות עכשוויות. במשך שנים שיקף  
המוזיאון את טעם השליט ואופנת הזמן. בעשורים האחרונים חל שינוי  

כיצד מתמודד המוזיאון   .בתפישה זו, בעיקר בהובלת אספנים פרטיים
נחשב  בתחרות בין המבנה כאטרקציה והאמנות אותה אוצר ומה

 .יצירת מופת עדיין
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 

702   ₪ 

על צלילים ואנשים 
 (סדרה חדשה)

 רועי עלוני
 פסנתרן 

 ימי רביעי  
12:30  – 11:00 

 הפתיחה:
3.4.2024 

מפגש מרתק עם יצירות המופת של עולם המוסיקה הקלאסית. נאזין  
למבחר מיצירות המופת וניצור זיקה בין יצירות אלו למאורעות החברתיים 

 והפוליטיים של התקופה. 
  לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 

702   ₪ 

"הגיבור בעל אלף 
 הפנים" 

 בראי הקולנוע 
 

 מרכז ומרצה: 
 זיו אלכסנדרוני
 מרצה לקולנוע  
 ובמאי סרטים  
 הרצאה + סרט

 ימי חמישי
14:30  – 10:30   

 הפתיחה:
4.4.2024 

הגיבור" הוא הדמות הראשית הניצבת במרכז עלילתו של כל סרט. כיצד "
בונים דמות של גיבור? מיהו ה"אנטי גיבור"? האם יש קשר בין גיבור  

 ?לגבורה? והאם גיבור חייב להיות גבר
 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

756   ₪ 

 מועדון  
 טרום בכורה בקולנוע 

 

 מרצים שונים 
 הרצאה + סרט

 כולל  
פופקורן  

 ושתיה

 ימי חמישי
 18:30בשעה 

 הפתיחה:
4.4.2024 

מומחי הקולנוע של הסינמה סיטי, סרטי איכות   בוחריםבמסגרת הקורס 
טרם יציאתם לבתי הקולנוע. את הסרטים הנבחרים נציג בפניכם בליווי  

דקות, מפי מרצים מומחים מתחומים שונים,  45הרצאה מקדימה בת 
בהתאם לנושא הסרט הנבחר. ההרצאה תאיר את הנושא באור חדש ולא 

 .מוכר, דבר שיעצים את חוויית הצפייה
 לחץ כאן התאריכים:לפירוט 

414   ₪ 

המשברים המאיימים  
 על שלום העולם

  

 ומרצה: מרכז
הנריקה 

   ן צימרמ 
 סופר ו עיתונאי

 ומרצים נוספים 

 שלישיי ימ
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
9.4.2024 

 

ניתוח מעמיק, את המשברים אותם  תוך   יציגו מרצים מומחים בתחומם
חווה העולם מזוויות חדשות ולא מוכרות: כל הרצאה תיוחד למשבר אחד 

 שמעצב את העולם שלנו. 
 , ערד ניר ד"ר נירית אופיר, אורן נהרי 

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 

711  ₪ 

 תענוגות החיים  
 בראי הקולנוע 

 מרכזת הסדרה: 
 סוניה דורפמן
מפיקה אירועי  
 עניין ותרבות 

 ומרצים נוספים 

 י רביעיימ
14:30  – 10:30 

 הפתיחה:
3.4.2024 

 

הנאות הן דבר מרכזי בהווייה שלנו, והן טעם החיים עבורנו. כיצד ניתן  
האם ישנה  להעצים אותן? ממה אנחנו צוחקים? מהו סוד התשוקה לאוכל?

נוסחה המאפשרת לנו להגיע לאושר? האם הצלחה, יחסים ומיניות הם 
 פסגת הדמיון האנושי?

 לי אלדובי, -אריה, רחל אסתרקין, אור-ערן אולניק, אלון גור
 ענת זפרני, ד"ר מירב קלו, טניה רמניק, אירי ריקין

 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן לפירוט התאריכים:

756   ₪ 

ספרות ילדים  
 למבוגרים בלבד 

 

 אירי ריקין
מרצה 

  לפילוסופיה 
מבקר ספרות  
 ויוצר דוקומנטרי

 שניימי 
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
1.4.2024 

 

. יביתספרים הם מעין כרטיס ביקור של המין האנושי: תעודת זהות קולקט 
נגלה איך הקלאסיקות הגדולות של ילדותינו  בשמונת מפגשי הקורס,

 מלמדות מי אנחנו בבגרותנו.  
 השתתפות בקורס אינה מחייבת קריאה מוקדמת של היצירות. 

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711  ₪ 

מפגש מרתק עם  
 האופי האנושי   

 בראי הקולנוע 
 

 ענת זפרני 
מרצה 

לפסיכולוגיה  
M.A בחינוך 

 

 הרצאה + סרט

 ראשוןימי 
14:30  – 10:30 

 הפתיחה:
31.3.2024 

מורכבותו של האופי האנושי כוללת בתוכה תופעות ותכונות שעשויות  
להפתיע גם את החוקרים המיומנים ביותר. מבט מפתיע על מבני אישיות 
ועל טיפוסים, על היכולת שלנו לראות בעצמנו צדדים מוארים ולעיתים גם 

 פחות, ועל תכונות אנושיות שעשויות להשפיע על כל אחד מאיתנו. 
 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

756  ₪ 

 ענת וילקר קשר משפחתי 
מומחית  

לתקשורת זוגית  
 ומשפחתית 

 שניימי 
20:30  – 19:00 

 הפתיחה:
8.4.2024 

 דכיצ .בקורס זה נעסוק בתקשורת הבינאישית שלנו במשפחה ובכלל
מנהלים שיחה טובה, כיצד מתמודדים עם קונפליקטים, עם ביקורת  

שיפוטית וכיצד הופכים להיות מקשיבים מוכשרים, כך שכיף לשתף ולספר 
 .לנו הכל

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711   ₪ 

 תרבויות עולם 
 סביב הגלובוס  
 בראי הקולנוע  

  

 מרצה: מרכזת ו
איילת 

 אידלברג 
אנתרופולוגית,  

 שלישיימי 
14:30  – 10:30 

 הפתיחה:
2.4.2024 

מסע קולנועי ותרבותי מרתק מסביב לגלובוס, אל חברות אנושיות,  
פילוסופיות ואומנויות מגוונות ברחבי העולם. מהתרבות האפריקאית אל 
הססגוניות של מרכז אמריקה, מאפרטהייד בדרום אפריקה אל האושר  

, מהמסתורין של מרוקו יפןוהיציבות בפינלנד, ממסע מטלטל בעיראק אל 

756  ₪ 

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5162
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5163
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5167
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5269
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5175
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5179
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5182
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5184
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5271
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חוקרת תרבויות  
 ודתות 

  ומרצים נוספים
 הרצאה + סרט

 .אל הטעמים של בורגונדי
 משה, ד"ר אופיר יעקבסון, נפתלי הילגר, גליה פסח, -נועם בן 

 איריס בר, ד"ר נעמה מורג, רמי סימסולו
 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 
 מסע אל עולם 
 הולך ונעלם  

 עידן צ'רני
מרצה בכיר, 
צלם גיאוגרפי  
ומוביל מסעות  

 בעולם 

 חמישיימי 
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
28.3.2024 

מוביל מסעות וצלם  ,המרצה סדרת הרצאות על מסעות ייחודיים של
גיאוגרפי, שלקח את המוצ`ילה, המצלמה, הרבה יצר הרפתקנות ויצא אל 

אל תרבויות חבויות, ג`ונגלים,   יםמהפנטוסיפורי מסע אישיים   הלא נודע.
שבטים נידחים, טבע פראי, אוקיינוסים סוערים, פולחנים עתיקים, הרים  

 .מושלגים, היסטוריה מרתקת ובעלי חיים נדירים
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

 
 

711   ₪ 

 עולם קסום 
 בראי הקולנוע  

 

 מרצה: מרכזת ו
איילת 

 אידלברג 
אנתרופולוגית,  
חוקרת תרבויות  

 ודתות 
  ומרצים נוספים
  הרצאה + סרט

 ראשוןימי 
22:00  – 19:00 

 הפתיחה:
7.4.2024 

מסע קולנועי ותרבותי מרתק מסביב לגלובוס, אל חברות אנושיות,  
פילוסופיות ואומנויות מגוונות ברחבי העולם. מחתונות הודיות אל משבר  

זהות במדינות ערב, מהצוענים בבלקן אל עבדים באמריקה, מסחר קוריאני  
בתינוקות אל עולם האמונות המודרני, מבית המלוכה הבריטי אל סיכסוכים 

 .בצפון אירלנד
 גליה פסח, ד"ר אופיר יעקבסון, איריס בר, ד"ר גוסטב מייסלס,  

 מורן קושניר, דני ינאי, ד"ר מיכל יערי
 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

756  ₪ 

 חוכמתם 
 של גאוני הדור 

 

גוסטב  ד"ר
 מייסלס  
  היסטוריון

 מומחה לדתות 

 ראשוןימי 
12:30  – 11:00 

 הפתיחה:
31.3.2024 

בסדרת הרצאות מרתקת זו, נתחקה אחרי הדמויות החשובות ביותר  
הסביבה בה הם חיו, התקופה  :התפתחות המחשבה המודרניתבתהליך 

שהבשילה את התנאים שהובילו לתרומת ולהתפתחות המחשבה  
סגולותיהם וחולשותיהם, ננסה להבין את תורתם,  –המודרנית, חייהם 

בהקשר לאישיותם ולתקופתם ובמה תרמו לפיתוח המדע והחברה במצבה 
 .היום

הרמב"ם, אבן רושד, תומס ד'אקיינס, רנה דקארט, וולטר, מהטמה גאנדי, סלבדור דאלי, 
 ז'אן פול סארטר, אלברט איינשטיין, ישעיהו לייבובץ, ביל גייטס, סטיב ג'ובס 

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711   ₪ 

 תגליות וחידושים  
 בחקר המוח האנושי

  

 ומרצה: מרכז
רביד   פרופ'

 דורון
המחלקה לחנוך  

 ופסיכולוגיה  
 האוני' הפתוחה 
 ומרצים נוספים 

 שניימי 
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
06.11.2023 

האם בקרוב נוכל לגדל מוחות בצלחת ולבדוק טיפולים מותאמים עבורנו? 
האם יש התחדשות של תאים במוח? האם פעילות גופנית עוזרת להגן על 
המוח? על שאלות אלו ואחרות ננסה להשיב בהרצאות מפי טובי החוקרים 

 .והמרצים בתחום
עמית אברון, ד"ר ניסים פרץ, ד"ר ירדנה שבירו פטישי, יואב מה טוב, 

 פרופ' אלישי עזרא צור, ד"ר אורי פלביץ, ד"ר עינב סודאי
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 

 

711   ₪ 

 
 
 

 הקורסים ב"זמן אשכול" בסינמה סיטי נתניה .3
 הקורס    נושא מועד המרצה  שם הקורס

 
לאחר  
10%  
 הנחה

 כוכבי על 
 באמנות העכשווית

 

 שולמית 
 פדרמן-גורצקי 

מתמחה באמנות  
ובעיצוב בתקופה  

 המודרנית 

 שניימי 
12:30  – 10:30 

 הפתיחה:
2.4.2024 

 

נבחן יצירות של אמנים בולטים הפועלים בעשורים האחרונים בזירת  
ת הבינלאומית. נתוודע למגוון סוגיות, ביניהן: תיאורי הגוף בעידן של האמנו 

קיום מנוכר, פעולה ופעילות אל מול סוגיות אקלימיות מורכבות, הגירה 
.על כ"אימפריה" של אדם אחד-ה, עדויות לשלילת האחר ומעצביועקיר  

 לחץ כאן לפירוט התאריכים:

702   ₪ 

 מועדון  
 טרום בכורה בקולנוע 

 
 

 מרצים שונים 
 

 הרצאה + סרט
 כולל  

פופקורן 
 ושתיה

 ימי חמישי
 18:30בשעה 

 הפתיחה:
11.4.2024 

מומחי הקולנוע של הסינמה סיטי, סרטי איכות  בוחרים במסגרת הקורס 
טרם יציאתם לבתי הקולנוע. את הסרטים הנבחרים נציג בפניכם בליווי  

דקות, מפי מרצים מומחים מתחומים שונים,  45הרצאה מקדימה בת 
בהתאם לנושא הסרט הנבחר. ההרצאה תאיר את הנושא באור חדש ולא 

 .מוכר, דבר שיעצים את חוויית הצפייה
 לחץ כאן לפירוט התאריכים:

414 ₪   

האנשים הרציניים  "
מאחורי הקומדיות 

 "המצחיקות
 

 אריה -אלון גור
במאי, תסריטאי  

  וחוקר קולנוע
 

 הרצאה + סרט

 שניימי 
14:30  – 10:30 

 הפתיחה:
1.4.2024 

 

בסדרת הרצאות סוחפת ומצחיקה במיוחד, נערוך מסע מרתק אל יסודות 
היצירה הקומית המודרנית. מה היו הטכניקות, המניעים והפילוסופיה של 

המאסטרים בתחום, שגם היום ממשיכים לגרום לנו ולמיליוני אנשים ברחבי 
 .העולם לצחוק עד דמעות מול מסך הקולנוע

 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן התאריכים: לפירוט נושאי             

756   ₪ 

 המזרח התיכון  
 על פרשת דרכים 

 ד"ר מיכל יערי
מומחית  

למדיניות החוץ  
של מדינות  

המפרץ 
 והמזרח התיכון 

 חמישיימי 
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
4.4.2024 

לאן פניו של המזרח התיכון? קורס זה אינו מתיימר לחזות את העתיד, אלא 
לנתח ולהבין את השינויים שחלו בזירה האזורית, את כוחות ההמשכיות  
ואת השפעתם של אלה על אזרחי מדינת ישראל. חלק מההרצאות ידונו  

במדינות וחלקן בתופעות כלל אזוריות. הקורס מלווה בקטעי עיתונות,  
סרטונים, קריקטורות ואמצעים ויזואליים נוספים, שהופכים אותו למרתק 

 עבור שומעיו. 
 לחץ כאן  :לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים

711   ₪ 

מסע אל טבע האדם   
 הפילוסופיה בראי 

ד"ר ניב 
 גולדשטיין

מרצה למחשבה  

 חמישיימי 
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:

בסדרת הרצאות מרתקת זו נתעמת עם תובנות אפלות על אופי האדם, עם 
אזהרות מפני טבענו העדרי, ונלמד להתקומם נגד הרוע. ננסה להבין אם 
ניתן להתנער מהחמדנות האנושית, ולהודות בכך שבני מיננו אינם מרכז 

711   ₪ 

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5190
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5191
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5192
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5193
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5195
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5199
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5270
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5200
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5201
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 מדינית  
   אילן-ר' בבאוני 

ומגיש  
הפודקאסט  

 "יחידים במינם" 

היקום. נסיים בהעפלה על המשעול הסטואי, שיאפשר לנו להגיע לשלוות  4.4.2024
 .הגורל-הנפש המיוחלת בעולמנו מוכה

 לחץ כאן לפירוט התאריכים:

 פסיכולוגיה מעשית 
 בראי הקולנוע 

 

 שי יונגרמן
מדעי  מרצה ל

 ההתנהגות 
 

 הרצאה + סרט

 שלישיימי 
14:30  – 10:30 

 הפתיחה:
2.4.2024 

 

בסדרה ייבחנו נושאים ומושגים המשפיעים על חיינו באופן חווייתי  
רווחה נפשית, חוסן נפשי, זוגיות, נשימה ככלי מרפא,   :ואינטראקטיבי

"ארגז כלים" לניתוח והתמודדות עם  . יינתןהגשמה עצמית, הצלחה ועוד
  .סיטואציות מורכבות ושכיחות מחיי היומיום

 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

756   ₪ 

"זיכרון בלתי נשכח" 
חדר כושר למוח  
 לשיפור הזיכרון

 איתי עניאל
מרצה מומחה   

לשיפור הזיכרון,  
מייסד חדר כושר  

 למוח 

 שלישיימי 
20:30  – 19:00 

 הפתיחה:
2.4.2024 

 

נקבל ידע בנושא, כלים מעשיים וטכניקות מתקדמות לפיתוח  בקורס זה
ושיפור הזיכרון, שיאפשרו לנו לאמן ולתרגל אותו בצורה נכונה, לזכור 

במהירות ובקלות את מה שחשוב לנו וכן לשמור ולחזק את יכולות המוח  
 והזיכרון שלנו לטווח הארוך.  

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711   ₪ 

מסע אישי סובב עולם  
 אל עולם הולך ונעלם  

 ומרצה: מרכזת
 רווית נאור 
עיתונאית,  

 טייסת וטיילת 
 ומרצים נוספים 

 ראשוןימי 
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
31.3.2024 

חוויותיהם של מובילי מסעות, שלקחו את המוצ`ילה, מצלמה, הרבה יצר 
הרפתקנות ויצאו אל הלא נודע. רשמי מסע, בליווי תמונות מרהיבות,  

 שייקחו אתכם אל מחוזות קסומים ונופי בראשית.  
 נדב בן יהודה, אחינועם הראל, רותם שני, אירית רבינוביץ, 

 דניאל קרן, לימור שדה חן צדוק, עידן צ'רני
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711  ₪ 

 תרבויות עולם  
 סביב הגלובוס  
 בראי הקולנוע  

 

 מרצה: מרכזת ו
איילת 

 אידלברג 
אנתרופולוגית,  

חוקרת  
 תרבויות ודתות 
  ומרצים נוספים
 הרצאה + סרט

 רביעיימי 
14:30  – 10:30 

 הפתיחה:
3.4.2024 

מסע קולנועי ותרבותי מרתק מסביב לגלובוס, אל חברות אנושיות,  
פילוסופיות ואומנויות מגוונות ברחבי העולם. מהתרבות האפריקאית אל 
הססגוניות של מרכז אמריקה, מאפרטהייד בדרום אפריקה אל האושר  

, מהמסתורין של מרוקו יפןוהיציבות בפינלנד, ממסע מטלטל בעיראק אל 
 .אל הטעמים של בורגונדי

 משה, ד"ר אופיר יעקבסון, נפתלי הילגר, גליה פסח, -נועם בן 
 איריס בר, ד"ר נעמה מורג, רמי סימסולו

 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

756  ₪ 

 עולם קסום
 בראי הקולנוע  

 

 מרצה: מרכזת ו
איילת 

 אידלברג 
אנתרופולוגית,  
חוקרת תרבויות  

 ודתות 
 ומרצים נוספים 

 

  הרצאה + סרט

 שניימי 
22:00  – 19:00 

 הפתיחה:
1.4.2024 

מסע קולנועי ותרבותי מרתק מסביב לגלובוס, אל חברות אנושיות,  
פילוסופיות ואומנויות מגוונות ברחבי העולם. מחתונות הודיות אל משבר  

זהות במדינות ערב, מהצוענים בבלקן אל עבדים באמריקה, מסחר קוריאני  
בתינוקות אל עולם האמונות המודרני, מבית המלוכה הבריטי אל סיכסוכים 

 .בצפון אירלנד
 גליה פסח, ד"ר אופיר יעקבסון, איריס בר, ד"ר גוסטב מייסלס,  

 מורן קושניר, דני ינאי, ד"ר מיכל יערי
 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

756  ₪ 

הנבחר שבמובחר  
 בתנ"ך 

 

 יוסי נינווה 
מרצה בכיר  

 לתנ"ך 
בוגר הפקולטה  
למדעי הרוח  

 ת"א  ' באוני 

 שניימי 
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
1.4.2024 

ושני. יש בו  התנ"ך הוא מקור החוכמה והדעת היהודית של ימי בית ראשון
ספרי חוכמה, אמונה, נבואה, כהונה ועוד. במסגרת הקורס ייעשה חתך 
לאורכה של התרבות הזו, כפי שהיא באה לידי ביטוי בכמה מהנבחרים  

 .שבספרי התנ"ך
 לחץ כאן   תאריכים:וה לפירוט נושאי ההרצאות

711   ₪ 

בינה מלאכותית: 
 המהפכה שמשנה  
 את כללי המשחק

 

 גור תירוש 
מומחה תוכן  
וטכנולוגיה,  

המתמחה בתחום  
ובתחומי חוכמת  

המונים  
 וטכנולוגיה 

 רביעיימי 
12:00  – 10:30  

 הפתיחה:
10.4.2024 

בינה מלאכותית היא תחום המתפתח במהירות, עם פוטנציאל ממשי  
לשנות את פני החברה כולה. אבל מהי בינה מלאכותית? כיצד היא משנה 

את כללי המשחק ומשפיעה על חיי היומיום שלנו בכל תחומי החיים?  
בסדרת ההרצאות נענה על השאלות הללו ונבין את היתרונות, כמו גם 

הסיכונים הפוטנציאליים, של טכנולוגיה משנה חיים זו ונכיר את הדרכים 
 .למנוע ולצמצם סיכונים אלה

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

360  ₪ 

 
 
 
 
 
 

 חדרה "זמן אשכול" סינמה סיטי קורסים בה .4
 נושא הקורס   מועד המרצה  שם הקורס

 
לאחר  
10%  
 הנחה

 מועדון  
 טרום בכורה בקולנוע 

 
 

 מרצים שונים 
 הרצאה + סרט

 כולל  
פופקורן 
 ושתיה

 שישיימי 
 10:00בשעה 

 הפתיחה:
12.4.2024 

מומחי הקולנוע של הסינמה סיטי, סרטי איכות  בוחרים במסגרת הקורס 
טרם יציאתם לבתי הקולנוע. את הסרטים הנבחרים נציג בפניכם בליווי  

דקות, מפי מרצים מומחים מתחומים שונים,  45הרצאה מקדימה בת 
בהתאם לנושא הסרט הנבחר. ההרצאה תאיר את הנושא באור חדש ולא 

 .מוכר, דבר שיעצים את חוויית הצפייה
 לחץ כאן לפירוט התאריכים:

414   ₪ 

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5202
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5203
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5274
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5205
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5206
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5207
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5208
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5209
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5210
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בנבכי המזרח התיכון 
 : זמננו -בן 

מדינות, ארגונים,  
 הם י מנהיגים ומה שבינ

 ד"ר אסף רגב 
חוקר אסלאם  
 ומזה"ת מודרני 

 שניימי 
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
1.4.2024 

סופה גדולה חולפת בשנים הנוכחיות במזרח התיכון הערבי והמוסלמי,  
וניכר כי מפת האינטרסים והבריתות מחליפה פנים וצורות. סדרת הרצאות 

זמננו, תוך עמידה -זו תציב זרקור על השחקנים הדומיננטיים במזה"ת בן
 .על מפת האיומים בהקשרה הישראלי

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711   ₪ 

  פסיכולוגיה מעשית
 בראי הקולנוע 

 

 שי יונגרמן
מרצה למדעי  
  ההתנהגות,

בתוכנית  
לפסיכולוגיה חיובית  
במכללה האקדמית  

 אורנים 
 הרצאה + סרט

 

 שלישיימי 
14:30  – 10:30 

 הפתיחה:
9.4.2024 

 

בסדרה ייבחנו נושאים ומושגים המשפיעים על חיינו באופן חווייתי  
רווחה נפשית, חוסן נפשי, זוגיות, נשימה ככלי מרפא,   :ואינטראקטיבי

"ארגז כלים" לניתוח והתמודדות עם  . יינתןהגשמה עצמית, הצלחה ועוד
  .סיטואציות מורכבות ושכיחות מחיי היומיום

             סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

756   ₪ 

 תרבויות עולם 
 סביב הגלובוס  
 בראי הקולנוע 

  

 מרצה: מרכזת ו
איילת 

 אידלברג 
אנתרופולוגית,  
חוקרת תרבויות  

 ודתות 
  ומרצים נוספים
 הרצאה + סרט

 ראשוןימי 
14:30  – 10:30 

 הפתיחה:
14.4.2024 

מסע קולנועי ותרבותי מרתק מסביב לגלובוס, אל חברות אנושיות,  
פילוסופיות ואומנויות מגוונות ברחבי העולם. מהתרבות האפריקאית אל 
הססגוניות של מרכז אמריקה, מאפרטהייד בדרום אפריקה אל האושר  

, מהמסתורין של מרוקו יפןוהיציבות בפינלנד, ממסע מטלטל בעיראק אל 
 .אל הטעמים של בורגונדי

 משה, ד"ר אופיר יעקבסון, נפתלי הילגר, גליה פסח, -נועם בן 
 איריס בר, ד"ר נעמה מורג, רמי סימסולו

 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

756  ₪ 

 עולם קסום
 בראי הקולנוע 

 

 מרצה: מרכזת ו
איילת 

 אידלברג 
אנתרופולוגית,  
חוקרת תרבויות  

 ודתות 
  ומרצים נוספים
  הרצאה + סרט

 שלישיימי 
22:00  – 19:00 

 הפתיחה:
2.4.2024 

מסע קולנועי ותרבותי מרתק מסביב לגלובוס, אל חברות אנושיות,  
פילוסופיות ואומנויות מגוונות ברחבי העולם. מחתונות הודיות אל משבר  

זהות במדינות ערב, מהצוענים בבלקן אל עבדים באמריקה, מסחר קוריאני  
בתינוקות אל עולם האמונות המודרני, מבית המלוכה הבריטי אל סיכסוכים 

 .בצפון אירלנד
 גליה פסח, ד"ר אופיר יעקבסון, איריס בר, ד"ר גוסטב מייסלס,  

 זאביק רילסקימורן קושניר, דני ינאי, ד"ר מיכל יערי, 
 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

756  ₪ 

 אנשים  
 : ששינו את העולם

 

 כהן-נועם סגן 
מרצה בכיר, 

חוקר תרבויות  
ותהליכים  
 היסטוריים 

 רביעיימי 
12:00  – 10:30   

 הפתיחה:
3.4.2024 

סדרת הרצאות מרתקת בעקבות סיפוריהם המופלאים של אנשים  
שהשאירו חותם משמעותי בעולם, בתחומים שונים כמו מחקר מדעי,  

תגליות גיאוגרפיות, ספרות, ספורט ואומנות, שלטון, יחסים בין לאומיים,  
היו מובילים, פורצי דרך, מבריקים בתחומם   כולםזכויות אדם ועוד. 

  ת.ומעורבים באירועים משמעותיים בתולדות המין האנושי בעת המודרני
אכזופרי, פריטיוף ננסן, חואן דומינגו פרון, -אנטואן דה סנט צ'ארלס דארווין, אמונדסן וסקוט,

 פידל קסטרו,מרסדס סוסה, צ'ה גווארה 
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711   ₪ 

 ד"ר עודד ציון סודו של הרמב"ם 
 היסטוריון  
 וחוקר דתות 

 שלישיימי 
12:30  – 11:00  

 הפתיחה:
2.4.2024 

ענק הרוח שנותר רלוונטי תמיד! דמותו היא אחת הכבירות   –הרמב"ם 
בתולדות ההגות והיצירה של היהדות. תפיסת עולמו הכוללת והמהפכנית 

גם אז  –לעיתים, הייתה ונותרה אבן דרך במאבק על דמותה של היהדות 
וגם היום. ננתח את מרכיבי תפיסותיו של הרמב"ם תוך השוואה עם הוגי  

 .דעות אחרים בעולם היהדות, ודתות אחרות
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711   ₪ 

 ד"ר מירב קלו נפלאות המוח האנושי
בוגרת המחלקה  

לפיזיולוגיה,  
בעלת מיזם  

"בתנועה" אורח  
חיים בהתאמה  

 אישית 

 רביעיימי 
12:00  – 10:30  

 הפתיחה:
3.4.2024 

המוח האנושי מרכז את הפיקוד על כל מחשבותינו, רגשותינו  
והתנהגויותינו. מלמידה ושימור זיכרון ועד לתהליכי קבלת החלטות, ויסות 
רגשי ורווחה כללית. נחקור יישומים מעשיים של הידע הזה, ונגלה דרכים 
לרתום את הפוטנציאל של המוח לצמיחה אישית, שיפור הפרודוקטיביות 

 .ושיפור הבריאות הכללית
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711   ₪ 

5.  
 אשדוד"זמן אשכול" סינמה סיטי קורסים בה .5

 נושא הקורס   מועד המרצה  שם הקורס
 

לאחר  
10%  
 הנחה

אמנות הבארוק: 
הרגש, הפאתוס  

 והדרמה 

 לי אלדובי-אור
חוקרת ומרצה  
בכירה לאמנות  

 ותרבות 

 ראשוןימי 
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
31.3.2024 

הייתה  18-עד ה 16-אחרי הרנסנס המאופק וההרמוני, אמנות המאה ה
סוחפת ומלאת רגש דרמטי. פריחה אינטלקטואלית, מלחמות דת, תעמולה 

קאתולית ורדיפת מכשפות, היו חלק מהתופעות שאפיינו את התקופה. 
האמנות הגיבה בתיאור סצנות ארוטיות סוערות, לעומת חזיונות דתיים, וכל  

 .זאת בדינמיות סוערת וחגיגה של אור וצל
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

702  ₪ 

 רועי עלוני על צלילים ואנשים 
 פסנתרן 

 חמישיימי 
12:30  – 11:00 

 הפתיחה:
4.4.2024 

מפגש מרתק עם יצירות המופת של עולם המוסיקה הקלאסית. נאזין  
למבחר מיצירות המופת וניצור זיקה בין יצירות אלו למאורעות החברתיים 

 והפוליטיים של התקופה. 
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 

531   ₪ 

 מועדון  
 טרום בכורה בקולנוע 

 
 

 מרצים שונים 
 הרצאה + סרט

 כולל  
פופקורן 

 שניימי 
 19:00בשעה 

 הפתיחה:
8.4.2024 

מומחי הקולנוע של הסינמה סיטי, סרטי איכות  בוחרים במסגרת הקורס 
טרם יציאתם לבתי הקולנוע. את הסרטים הנבחרים נציג בפניכם בליווי  

דקות, מפי מרצים מומחים מתחומים שונים,  45הרצאה מקדימה בת 
בהתאם לנושא הסרט הנבחר. ההרצאה תאיר את הנושא באור חדש ולא 

414   ₪ 

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5211
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5212
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5213
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5214
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5215
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5216
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5217
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5218
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5219
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 .מוכר, דבר שיעצים את חוויית הצפייה ושתיה
 לחץ כאן לפירוט התאריכים:

  עולם המודיעין והריגול
 בראי הקולנוע 

 גדעון מיטשניק 
איש מודיעין 
וותיק, חוקר  
   ויזם מורשת

 הרצאה + סרט

 שלישיימי 
14:30  – 10:30 

 הפתיחה:
2.4.2024 

"המודיעין הוא קו ההגנה הראשון של מדינת ישראל". בסדרת מפגשים זו 
נכיר מקרוב את עולם המודיעין בישראל ובעולם מזוויות שונות, ניחשף  

 לאתגרים הייחודיים ונכיר מרגלים, גיבורים, בוגדים וסיפורים לא מוכרים. 
 

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

756   ₪ 

   קשר משפחתי 
 בראי הקולנוע  

 ענת וילקר
מומחית  

לתקשורת  
זוגית  

 ומשפחתית 
 הרצאה + סרט

 רביעיימי 
14:30  – 10:30 

 הפתיחה:
3.4.2024 

 דכיצ .בקורס זה נעסוק בתקשורת הבינאישית שלנו במשפחה ובכלל
מנהלים שיחה טובה, כיצד מתמודדים עם קונפליקטים, עם ביקורת  

שיפוטית וכיצד הופכים להיות מקשיבים מוכשרים, כך שכיף לשתף ולספר 
 .לנו הכל

 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

 
 

756   ₪ 

 תרבויות עולם  
 סביב הגלובוס  
 בראי הקולנוע  

 

 מרצה: מרכזת ו
איילת 

 אידלברג 
אנתרופולוגית,  

חוקרת  
 תרבויות ודתות 
  ומרצים נוספים
 הרצאה + סרט

 שניימי 
14:30  – 10:30 

 הפתיחה:
1.4.2024 

מסע קולנועי ותרבותי מרתק מסביב לגלובוס, אל חברות אנושיות,  
פילוסופיות ואומנויות מגוונות ברחבי העולם. מהתרבות האפריקאית אל 
הססגוניות של מרכז אמריקה, מאפרטהייד בדרום אפריקה אל האושר  

, מהמסתורין של מרוקו יפןוהיציבות בפינלנד, ממסע מטלטל בעיראק אל 
 .אל הטעמים של בורגונדי

משה, ד"ר אופיר יעקבסון, נפתלי הילגר, גליה פסח, איריס בר,      -נועם בן 
 ד"ר נעמה מורג, רמי סימסולו

 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

756  ₪ 

ד"ר אופיר  קוקטייל דרום אמריקאי
 יעקבסון

חוקר תרבויות,  
דתות ומיתוסים  

 קדומים 
 

 רביעיימי 
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
10.4.2024 

מסע מרתק לעומקה של אמריקה הלטינית. נתרשם מנופיה, נכיר את  
תולדות היבשת, החל בתרבויות הקדומות, דרך הכיבוש והקולוניאליזם 

שבא בעקבותיו, ועד הופעתן של המדינות העצמאיות. הכרת העבר 
תאפשר להבין ולהכיר גם את ההווה, שכן האוכלוסייה הלטינית הינה תוצר 

 .ישיר של ערבוביה אמריקאית, אירופאית ואפריקאית
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711   ₪ 

 עולם קסום 
 בראי הקולנוע  

 

 מרצה: מרכזת ו
איילת 

 אידלברג 
אנתרופולוגית,  
חוקרת תרבויות  

 ודתות 
  ומרצים נוספים
  הרצאה + סרט

 ראשוןימי 
22:00  – 19:00 

 הפתיחה:
7.4.2024 

מסע קולנועי ותרבותי מרתק מסביב לגלובוס, אל חברות אנושיות,  
פילוסופיות ואומנויות מגוונות ברחבי העולם. מחתונות הודיות אל משבר  

זהות במדינות ערב, מהצוענים בבלקן אל עבדים באמריקה, מסחר קוריאני  
בתינוקות אל עולם האמונות המודרני, מבית המלוכה הבריטי אל סיכסוכים 

 .בצפון אירלנד
 "ר גוסטב מייסלס,  , ד"ר אופיר יעקבסון, איריס בר, דגליה פסח

 זאביק רילסקימורן קושניר, דני ינאי, ד"ר מיכל יערי, 
 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

756  ₪ 

 הרודנים  
 ששינו את ההיסטוריה  

ד"ר גוסטב 
 מייסלס 

  היסטוריון
 מומחה לדתות 

 שלישיימי 
12:30  – 11:00 

 הפתיחה:
2.4.2024 

מפגש מרתק עם רודנים אכזרים, שנשמרו בזיכרון הקולקטיבי של החברה 
האנושית. האם הרודנים הם תופעה שנוצרת מאישיות המנהיג שמשתלט 

על חברה, או שחברה יוצרת רודנים? האם יש "רודן חיובי"? מה היו  
נסיבות עלייתם לשלטון? האם יש להאשים את סביבתם והתנאים  

החברתיים וההיסטוריים שהפכו אותם לרודנים? מה הם עשו ואיך ניתן 
 ?להסביר את מעשיהם

יוסף סטאלין, אדולף היטלר, פרנצ'סקו פרנקו, פידל קסטרו, אוגוסטו פינושה, אידי אמין  
 אסד האב והבן, ניקולאי צ'אושסקו-דאדא, אל

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711  ₪ 

הנבחר שבמובחר  
 בתנ"ך 

 יוסי נינווה 
מרצה בכיר  

 לתנ"ך 
בוגר הפקולטה  
למדעי הרוח  

 ת"א  ' באוני 

 חמישיימי 
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
4.4.2024 

ושני. יש בו  התנ"ך הוא מקור החוכמה והדעת היהודית של ימי בית ראשון
ספרי חוכמה, אמונה, נבואה, כהונה ועוד. במסגרת הקורס ייעשה חתך 
לאורכה של התרבות הזו, כפי שהיא באה לידי ביטוי בכמה מהנבחרים  

 .ךשבספרי התנ"
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711  ₪ 

 

 "זמן אשכול"  סינמה סיטי ירושליםקורסים בה .6
 נושא הקורס   מועד המרצה  שם הקורס

 
לאחר  
10%  
 הנחה

 אמנות למופת
 

 דוד איבגי
אוצר ומרצה  

 לאמנות 

 ימי שני
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
1.4.2024 

באיטליה כולל את שמותיהם של גדולי אמניה   16-שיא הרנסנס במאה ה
ויצירותיהם מפעימות אותנו גם כיום. בכל מפגש נצלול לתוך יצירה מרכזית 

 .אחת ובאמצעותה נעמוד על היבטים שונים של אמנות הרנסנס
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

702   ₪ 

 אופרה. 
 יקה! זהרבה יותר ממו 

 

 מירב ברק 
מרצה וחוקרת  

 אופרה 

 ראשוןימי 
12:30  – 11:00 

 הפתיחה:
17.3.2024 

סדרת הרצאות על יצירות האופרה הגדולות בכל הזמנים, החושפת את  
המשתתפים לעולם גדול מהחיים, קסום ומרהיב, שיש בו הרבה יותר  

ממוזיקה. הסדרה כוללת קטעים מהפקות האופרה המובילות בעולם, תוך 
התייחסות להיבטים של ספרות, היסטוריה, פוליטיקה, תרבויות ועוד, כפי 

 שהם באים לידי ביטוי ביצירה הכוללת מוזיקה, דרמה, בימוי ועיצוב. 
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

617  ₪ 

 מסע קולנועי  
 אל ישראל האחרת 

  

 : הסדרה מרכזת
 בלהה גזית 

 הבמאים והיוצרים 

 ימי שני
12:15  – 10:30 

 הפתיחה:

סרטים תיעודיים חדשים מפגישים אותנו עם הפנים השונות של החברה 
הסרטים שיוקרנו והמפגשים שיתקיימו לאחריהם עם הישראלית. 

 . היוצרים, מביאים נקודת מבט אנושית על מציאות החיים בישראל

702   ₪ 

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5220
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5221
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5272
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5223
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5224
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5225
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5226
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5227
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5238
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5239
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 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 1.4.2024 הרצאה+  סרט סרטים תיעודיים 
מבוסס על מקרה "

  "אמיתי 
 בראי הקולנוע  

 

 מרכז ומרצה:
 זיו אלכסנדרוני
 מרצה לקולנוע  
 ובמאי סרטים  
 הרצאה + סרט
 ומרצים נוספים 

 שניימי 
14:30  – 10:30 

 הפתיחה:
1.4.2024 

בעשורים האחרונים הפכה המציאות לספקית התסריטים הראשית של  
תעשיית הקולנוע. אילו אנשים ומאורעות זוכים לעיבוד קולנועי? ואילו  

אתגרים עומדים בפני הקולנוע כאשר הוא מבקש לשחזר את המציאות על  
  ?המסך

 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

756  ₪ 

 מועדון  
 טרום בכורה בקולנוע 

 

 מרצים שונים 
 
 

 הרצאה + סרט
 כולל  

פופקורן 
 ושתיה

במסגרת הקורס יבחרו מומחי הקולנוע של הסינמה סיטי, סרטי איכות טרם יציאתם לבתי הקולנוע. את  
דקות, מפי מרצים מומחים מתחומים   45הסרטים הנבחרים נציג בפניכם בליווי הרצאה מקדימה בת 

שונים, בהתאם לנושא הסרט הנבחר. ההרצאה תאיר את הנושא באור חדש ולא מוכר, דבר שיעצים 
 . את חוויית הצפייה

   2קבוצה                                                               1קבוצה 
 בימי שישי               בימי רביעי                                             

 10:00בשעה                                                        19:00בשעה 
                                12.4.2024 הפתיחה:                                             3.4.2024הפתיחה:  

 לחץ כאן  :2קבוצה  לפירוט התאריכים                    לחץ כאן    :1לפירוט התאריכים קבוצה 
                                               

414  ₪ 

 "משירי ארץ אהבתי"
 מועדון הזמר  

 של "זמן אשכול" 
 

 אודי מילוא 
מנחה ערבי זמר,  
מוסיקאי, מנהל  

מוסיקלי, נגן  
 אקורדיון

   רחל חובב
 הזמרת

 שלישיימי 
12:30  – 11:00  

 הפתיחה:
9.4.2024 

נשיר  בו חווייתיאחת לחודש למפגש האיכותי מזמין אתכם מועדון הזמר 
ונספר את הסיפורים שמאחורי השירים, שנכתבו על ידי מיטב המלחינים  
והפזמונאים. מילות השירים יוקרנו באמצעות מצגת מחשב לצד תמונות  

  הקשורות לשירים.
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

279   ₪ 

המשברים שמאיימים 
 על שלום העולם

 

 ומרצה: מרכז
הנריקה 

   ן צימרמ 
   סופרו עיתונאי

 ומרצים נוספים 

 רביעיימי 
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
3.4.2024 

ניתוח מעמיק, את המשברים אותם  תוך   יציגו מרצים מומחים בתחומם
חווה העולם מזוויות חדשות ולא מוכרות: כל הרצאה תיוחד למשבר אחד 

 שמעצב את העולם שלנו. 
  .ד"ר נירית אופיר, אורן נהרי, ערד ניר

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711  ₪ 

 מפגש מרתק 
 עם האופי האנושי  

 בראי הקולנוע 
 

 ענת זפרני 
מרצה 

לפסיכולוגיה  
M.A בחינוך 

 הרצאה + סרט

 שלישיימי 
14:30  – 10:30 

 הפתיחה:
2.4.2024 

מורכבותו של האופי האנושי כוללת בתוכה תופעות ותכונות שעשויות  
להפתיע גם את החוקרים המיומנים ביותר. מבט מפתיע על מבני אישיות 
ועל טיפוסים, על היכולת שלנו לראות בעצמנו צדדים מוארים ולעיתים גם 

   .פחות, ועל תכונות אנושיות שעשויות להשפיע על כל אחד מאיתנו
 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה

 לחץ כאן  תאריכים:וה לפירוט נושאי ההרצאות

756  ₪ 

"זיכרון בלתי נשכח" 
חדר כושר למוח  
 לשיפור הזיכרון

 איתי עניאל
מרצה מומחה   

לשיפור הזיכרון,  
מייסד חדר כושר  

 למוח 

 ראשוןימי 
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
7.4.2024 

 

בסדרת הרצאות מרתקת נקבל ידע בנושא, כלים מעשיים וטכניקות  
מתקדמות לפיתוח ושיפור הזיכרון, שיאפשרו לנו לאמן ולתרגל אותו בצורה 

נכונה, לזכור במהירות ובקלות את מה שחשוב לנו וכן לשמור ולחזק את 
 יכולות המוח והזיכרון שלנו לטווח הארוך.  

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711   ₪ 

 תרבויות עולם  
 סביב הגלובוס  
 בראי הקולנוע  

 

 מרצה: מרכזת ו
איילת 

 אידלברג 
אנתרופולוגית,  
חוקרת תרבויות  

 ודתות 
  ומרצים נוספים
 הרצאה + סרט

 רביעיימי 
14:30  – 10:30 

 הפתיחה:
10.4.2024 

מסע קולנועי ותרבותי מרתק מסביב לגלובוס, אל חברות אנושיות,  
פילוסופיות ואומנויות מגוונות ברחבי העולם. מהתרבות האפריקאית אל 
הססגוניות של מרכז אמריקה, מאפרטהייד בדרום אפריקה אל האושר  

, מהמסתורין של מרוקו יפןוהיציבות בפינלנד, ממסע מטלטל בעיראק אל 
 .אל הטעמים של בורגונדי

משה, ד"ר אופיר יעקבסון, נפתלי הילגר, גליה פסח, איריס בר,      -נועם בן 
 ד"ר נעמה מורג, רמי סימסולו

 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

756  ₪ 

 קצה העולם 
 

 ומרצה: מרכזת
 רווית נאור 
עיתונאית,  

 טייסת וטיילת 
 ומרצים נוספים 

 ימי שלישי
12:00  – 10:30   

 הפתיחה:
2.4.2024 

חוויותיהם של מובילי מסעות, שלקחו את המוצ`ילה, מצלמה, הרבה יצר 
הרפתקנות ויצאו אל הלא נודע. רשמי מסע, בליווי תמונות מרהיבות,  

שייקחו אתכם אל מחוזות קסומים ונופי בראשית. מפגש עם מקומות בהם 
 !הזמן עצר מלכת וצופן חוויות נשגבות, שאינן מוכרות לרוב האנשים בעולם

נדב בן יהודה, רוית נאור, אחינועם הראל, רותם שני, אירית רבינוביץ, 
 דניאל קרן, לימור שדה חן צדוק, עידן צ'רני

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711  ₪ 

 עולם קסום 
 בראי הקולנוע  

 

 מרצה: מרכזת ו
איילת 

 אידלברג 
אנתרופולוגית,  
חוקרת תרבויות  

 ודתות 
  ומרצים נוספים
  הרצאה + סרט

 שלישיימי 
22:00  – 19:00   

 הפתיחה:
9.4.2024 

מסע קולנועי ותרבותי מרתק מסביב לגלובוס, אל חברות אנושיות,  
פילוסופיות ואומנויות מגוונות ברחבי העולם. מחתונות הודיות אל משבר  

זהות במדינות ערב, מהצוענים בבלקן אל עבדים באמריקה, מסחר קוריאני  
בתינוקות אל עולם האמונות המודרני, מבית המלוכה הבריטי אל סיכסוכים 

 .בצפון אירלנד
 גליה פסח, ד"ר אופיר יעקבסון, איריס בר, ד"ר גוסטב מייסלס,  

 זאביק רילסקימורן קושניר, דני ינאי, ד"ר מיכל יערי, 
 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

756  ₪ 

הנבחר שבמובחר  
 בתנ"ך  

 יוסי נינווה 
מרצה בכיר  

 לתנ"ך 
בוגר הפקולטה  
למדעי הרוח  

 ת"א  ' באוני 

 ראשוןימי 
12:00  – 10:30  

 הפתיחה:
31.3.2024 

ושני. יש בו  התנ"ך הוא מקור החוכמה והדעת היהודית של ימי בית ראשון
ספרי חוכמה, אמונה, נבואה, כהונה ועוד. במסגרת הקורס ייעשה חתך 
לאורכה של התרבות הזו, כפי שהיא באה לידי ביטוי בכמה מהנבחרים  

   .שבספרי התנ"ך
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711   ₪ 

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5240
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5241
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5242
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5243
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5244
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5245
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5246
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5275
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5248
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5249
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5251
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5252
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קיצור תולדות 
 האנושות

ד"ר גוסטב 
 מייסלס 

 היסטוריון 
 מומחה לדתות 

 חמישיימי 
12:00  – 10:30  

 הפתיחה:
4.4.2024 

מסע מרתק אל השלבים החשובים ביותר בתולדות המין האנושי. מה  
הייתה תרומתה של מסופוטמיה לתרבות האנושית? מה הניע את  

אירופיות לתרבויות השמיות? מה -תיכוני בין תרבויות הודו-הקונפליקט הים
היו הישגי התרבויות של יוון ורומי? איך קמו תנועות קיצוניות כמו 

הקומוניזם והנאציזם? ומה מזמנת לנו המהפכה האסלאמית המתחוללת 
  ?בימים אלה

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711  ₪ 

 תגליות וחידושים  
 האנושיבחקר המוח 

 

 ומרצה: מרכז
רביד   פרופ'

 דורון
המחלקה לחנוך  

 ופסיכולוגיה  
 האוני' הפתוחה 
 ומרצים נוספים 

 ימי חמישי
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
18.4.2024 

האם בקרוב נוכל לגדל מוחות בצלחת ולבדוק טיפולים מותאמים עבורנו? 
האם יש התחדשות של תאים במוח? האם פעילות גופנית עוזרת להגן על 
המוח? על שאלות אלו ואחרות ננסה להשיב בהרצאות מפי טובי החוקרים 

 .והמרצים בתחום
עמית אברון, ד"ר ניסים פרץ, ד"ר ירדנה שבירו פטישי, יואב מה טוב, 

 פרופ' אלישי עזרא צור, ד"ר אורי פלביץ, ד"ר עינב סודאי
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711  ₪ 

בינה מלאכותית: 
 המהפכה שמשנה  
 את כללי המשחק

 

 גור תירוש 
מומחה תוכן  
וטכנולוגיה,  

המתמחה בתחום  
ובתחומי חוכמת  

המונים  
 וטכנולוגיה 

 שניימי 
20:30  – 19:00  

 הפתיחה:
8.4.2024 

בינה מלאכותית היא תחום המתפתח במהירות, עם פוטנציאל ממשי  
לשנות את פני החברה כולה. אבל מהי בינה מלאכותית? כיצד היא משנה 

את כללי המשחק ומשפיעה על חיי היומיום שלנו בכל תחומי החיים?  
בסדרת ההרצאות נענה על השאלות הללו ונבין את היתרונות, כמו גם 

הסיכונים הפוטנציאליים, של טכנולוגיה משנה חיים זו ונכיר את הדרכים 
 .למנוע ולצמצם סיכונים אלה

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

360  ₪ 

 

 באר שבע  סינמה סיטי"זמן אשכול" קורסים בה .7
 נושא הקורס   מועד המרצה  שם הקורס

 
לאחר  
10%  
 הנחה

 מועדון  
 טרום בכורה בקולנוע 

 

 מרצים שונים 
 הרצאה + סרט

 כולל  
פופקורן 
 ושתיה

 חמישיימי 
 19:00בשעה 

 הפתיחה:
18.4.2024 

 

במסגרת הקורס יבחרו מומחי הקולנוע של הסינמה סיטי, סרטי איכות טרם 
יציאתם לבתי הקולנוע. את הסרטים הנבחרים נציג בפניכם בליווי הרצאה 

דקות, מפי מרצים מומחים מתחומים שונים, בהתאם   45מקדימה בת 
לנושא הסרט הנבחר. ההרצאה תאיר את הנושא באור חדש ולא מוכר, 

 .דבר שיעצים את חוויית הצפייה
 לחץ כאן לפירוט התאריכים:

414   ₪ 

 אל   מסע קולנועי 
 ישראל האחרת

 
 סרטים תיעודיים

 : הסדרה מרכזת
 בלהה גזית 
הבמאים 
 והיוצרים 

 הרצאה+  סרט

 שלישיימי 
12:15  – 10:30 

 הפתיחה:
2.4.2024 

סרטים תיעודיים חדשים מפגישים אותנו עם הפנים השונות של החברה 
הסרטים שיוקרנו והמפגשים שיתקיימו לאחריהם עם הישראלית. 

 . היוצרים, מביאים נקודת מבט אנושית על מציאות החיים בישראל
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

702  ₪ 

מהאחים המוסלמים  
 ועד דאע"ש 

התנועות האסלאמיות 
 במזרח התיכון

 ד"ר אורי רוסט 
היסטוריון  

 ומזרחן 

 שלישיימי 
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
2.4.2024 

בסדרת הרצאות מרתקת זו נלמד על הזירות, העימותים וההזדמנויות 
העכשוויים והעתידיים, שעלולים מצד אחד לקרב בין המדינות ומצד שני  
להרחיק ביניהן ולייצר סדר יום מאתגר וחדש, ונבין האם אנו בפתחו של 
 שינוי דרסטי במערכת הבינלאומית ומהו הוא הסדר העולמי האופטימלי? 

 לחץ כאן   לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 

711   ₪ 

 העולם מצחיק "
 "אז צוחקים

 בראי הקולנועהומור 
 

 אלון גור אריה 
במאי, תסריטאי  

  וחוקר קולנוע
 

 הרצאה + סרט

 רביעיימי 
14:30  – 10:30 

 הפתיחה:
3.4.2024 

בסדרת הרצאות סוחפת ומצחיקה במיוחד, נערוך מסע מרתק אל יסודות 
היצירה הקומית המודרנית. מה היו הטכניקות, המניעים והפילוסופיה של 

המאסטרים בתחום, שגם היום ממשיכים לגרום לנו ולמיליוני אנשים ברחבי 
   העולם לצחוק עד דמעות מול מסך הקולנוע.

 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 

756  ₪ 

 קשר משפחתי 
 בראי הקולנוע 

 ענת וילקר
מומחית  

לתקשורת זוגית  
 ומשפחתית 

 הרצאה + סרט
 

 ראשוןימי 
14:30  – 10:30 

 הפתיחה:
7.4.2024 

 דכיצ .בקורס זה נעסוק בתקשורת הבינאישית שלנו במשפחה ובכלל
מנהלים שיחה טובה, כיצד מתמודדים עם קונפליקטים, עם ביקורת  

שיפוטית וכיצד הופכים להיות מקשיבים מוכשרים, כך שכיף לשתף ולספר 
 .לנו הכל

 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

756   ₪ 

 תרבויות עולם  
 סביב הגלובוס  
 בראי הקולנוע 

 

 מרצה: מרכזת ו
איילת 

 אידלברג 
אנתרופולוגית,  
חוקרת תרבויות  

 ודתות 
  ומרצים נוספים
 הרצאה + סרט

 חמישיימי 
14:30  – 10:30 

 הפתיחה:
11.4.2024 

מסע קולנועי ותרבותי מרתק מסביב לגלובוס, אל חברות אנושיות,  
פילוסופיות ואומנויות מגוונות ברחבי העולם. מהתרבות האפריקאית אל 
הססגוניות של מרכז אמריקה, מאפרטהייד בדרום אפריקה אל האושר  

, מהמסתורין של מרוקו יפןוהיציבות בפינלנד, ממסע מטלטל בעיראק אל 
 .אל הטעמים של בורגונדי

גליה פסח, איריס בר,  רמי סימסולו,, ד"ר אופיר יעקבסון, זאביק רילסקי 
 משה, נפתלי הילגר -נועם בן , נעמה מורג

 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

756   ₪ 

 יפן
 דת, אמנות ותרבות  

ד"ר גלית 
 אבימן

חוקרת תרבות 
 ואמנות יפן 

 

 שניימי 
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
8.4.2024 

"ארץ  פניה המגוונות והמרתקות של יפן סדרת הרצאות מרתקת העוסקת ב
נעמיק את ההיכרות עם גיאוגרפית, השמש העולה". לאחר היכרות 

התרבות היפנית, תוך מפגש עם הדתות המרכזיות שפועלות ומשפיעות  
עליה. נחשף לאמנות והאסתטיקה היפנית, אשר ניכרת בטקסים הדתיים  

 .ובחיי היום יום של היפנים
 לחץ כאן   לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711   ₪ 

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5253
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5254
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5255
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5261
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5262
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5263
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5264
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5273
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5266
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5267
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 עולם קסום 
 בראי הקולנוע 

 

 מרצה: מרכזת ו
איילת 

 אידלברג 
אנתרופולוגית,  
חוקרת תרבויות  

 ודתות 
  ומרצים נוספים
 הרצאה + סרט

 ימי רביעי  
22:00  – 19:00   

 הפתיחה:
3.4.2024 

מסע קולנועי ותרבותי מרתק מסביב לגלובוס, אל חברות אנושיות,  
פילוסופיות ואומנויות מגוונות ברחבי העולם. מחתונות הודיות אל משבר  

זהות במדינות ערב, מהצוענים בבלקן אל עבדים באמריקה, מסחר קוריאני  
בתינוקות אל עולם האמונות המודרני, מבית המלוכה הבריטי אל סיכסוכים 

 .בצפון אירלנד
 גליה פסח, ד"ר אופיר יעקבסון, איריס בר, ד"ר גוסטב מייסלס,  

 מורן קושניר, דני ינאי, ד"ר מיכל יערי, זאביק רילסקי
 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

756   ₪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 "זמן אשכול"  סינמה סיטי ראשל"צקורסים בה .8
 נושא הקורס   מועד המרצה  שם הקורס

 
לאחר  
10%  
 הנחה

 יצירות מופת 
 מתקופת הרנסנס:  

   דיאלוג עכשווי 

 לי אלדובי-אור
חוקרת ומרצה  
בכירה לאמנות  

 ותרבות 

 שניימי 
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
1.4.2024 

האמנות, גם המודרנית, מנהלת דיאלוג מתמיד עם עברה, במיוחד עם 
וכיצד מתכתבת האמנות לדורותיה עם יצירות  יצירות המופת שלה. מדוע

מסוימות? מהם הגורמים החוברים ביצירה אחת שהופכים אותה לפלא על  
 .זמני ונצחי, המאתגר אמנים גם בימינו

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

702  ₪ 

שיאי המוזיקה  
 הקלאסית

 

 עומר שומרוני
מרצה למוזיקה   

באוניברסיטת  
ת"א ומבקר  

 המוזיקה 

 שלישיימי 
12:30  – 11:00 

 הפתיחה:
2.4.2024 

מפגש חוויתי עם מבחר מהיצירות הגדולות של המוזיקה הקלאסית, 
במטרה להעמיק את ההיכרות איתן ואת ההבנה של המבנים והצורות  

המוזיקליות שלהן. הקורס מלווה בצפייה מודרכת בדוגמאות מביצועים של 
 גדולי הסולנים, התזמורות והמנצחים. אין צורך בידע מוזיקלי מוקדם. 

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 

702  ₪ 

על מקרה  מבוסס"
 אמיתי" 

 בראי הקולנוע 
 

 מרכז ומרצה:
 זיו אלכסנדרוני
 מרצה לקולנוע  
 ובמאי סרטים  

 ומרצים נוספים 
 הרצאה + סרט

 

 רביעיימי 
14:30  – 10:30 

 הפתיחה:
3.4.2024 

לספקית התסריטים הראשית של   המציאות בעשורים האחרונים הפכה 
תעשיית הקולנוע. אילו אנשים ומאורעות זוכים לעיבוד קולנועי? ואילו  

אתגרים עומדים בפני הקולנוע כאשר הוא מבקש לשחזר את המציאות על  
 ?המסך

 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

756  ₪ 

 מסע קולנועי  
 אל ישראל האחרת 

  
 סרטים תיעודיים 

 : הסדרה מרכזת
 בלהה גזית 
הבמאים 
 והיוצרים 

 הרצאה+  סרט

 רביעיימי 
12:15  – 10:30 

 הפתיחה:
10.4.2024 

סרטים תיעודיים חדשים מפגישים אותנו עם הפנים השונות של החברה 
הסרטים שיוקרנו והמפגשים שיתקיימו לאחריהם עם הישראלית. 

 מביאים נקודת מבט אנושית על מציאות החיים בישראל. היוצרים, 
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

702   ₪ 

 מועדון  
 טרום בכורה בקולנוע 

 
 

 מרצים שונים 
 הרצאה + סרט

 כולל  
פופקורן 
 ושתיה

במסגרת הקורס יבחרו מומחי הקולנוע של הסינמה סיטי, סרטי איכות טרם יציאתם לבתי הקולנוע. את  
דקות, מפי מרצים מומחים מתחומים   45הסרטים הנבחרים נציג בפניכם בליווי הרצאה מקדימה בת 

שונים, בהתאם לנושא הסרט הנבחר. ההרצאה תאיר את הנושא באור חדש ולא מוכר, דבר שיעצים 
 . את חוויית הצפייה

   2קבוצה                                                  1קבוצה 
 בימי שלישי                                             בימי שישי 

 10:00בשעה                                            19:00בשעה 
 הפתיחה:                                 הפתיחה:                

2.4.2024                                               5.4.2024 
 :2קבוצה   לפירוט התאריכים                      :1לפירוט התאריכים קבוצה 

 לחץ כאן                                                        לחץ כאן  

414  ₪ 

 "משירי ארץ אהבתי"
 מועדון הזמר  

 של "זמן אשכול" 
 

 אודי מילוא 
מנחה ערבי זמר,  
מוסיקאי, מנהל  

מוסיקלי, נגן  
 אקורדיון

 רחל חובב 
 הזמרת

 חמישיימי 
21:00  – 19:30  

 הפתיחה:
11.4.2024 

נשיר  בו חווייתיאחת לחודש למפגש האיכותי מזמין אתכם מועדון הזמר 
ונספר את הסיפורים שמאחורי השירים, שנכתבו על ידי מיטב המלחינים  
והפזמונאים. מילות השירים יוקרנו באמצעות מצגת מחשב לצד תמונות  

  הקשורות לשירים.
 

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

279   ₪ 

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5268
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5156
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5157
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5158
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5160
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5164
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5165
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5161
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השער הכבד של  
  :סעודיה נפתח

השער לעולם  
 המוסלמי

 

 ומרצה: מרכז
הנריקה 

   ן צימרמ 
 סופר ועיתונאי, 

ד"ר נירית 
 אופיר 

מנכ"לית לשכת  
המסחר ישראל  
 מדינות המפרץ 

 ימי שני
12:30  – 11:00 

 הפתיחה:
1.4.2024 

 במזה"תמנהיגת העולם הערבי, המדינה החשובה ביותר  ,סעודיה
על. בגלל היותה שומרת המקומות הקדושים  -מתכוננת להפוך למעצמת

מכה ומדינה, היא גם מנהיגה את העולם המוסלמי. עבור מדינת ישראל,  
 של הסכמי אברהם.סעודיה מחזיקה במפתח להמשך התהליך 

 
 לחץ כאן   לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711   ₪ 

המיעוטים בישראל 
 ובמזרח התיכון

ירון  עו"ד 
 עובדיה 

מזרחן ומורה   
 דרך 

 שלישיימי 
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
2.4.2024 

.  את הזרמים ובמזה"תמסע מרתק אל המיעוטים החיים במדינת ישראל 
השונים, את הדתות והמיעוטים החיים בקרבנו, וגם מעט על עיצוב  

התודעה של השכנים החיים סביבנו. ננסה לראות מדוע ישנם כל כך הרבה 
 .פלגים ולמה המיעוט לא נטמע ברוב

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

621   ₪ 

"העולם מצחיק אז 
 צוחקים"  

 אריה -אלון גור
במאי, תסריטאי  

 וחוקר קולנוע

 לישיימי ש
20:30  – 19:00 

 הפתיחה:
9.4.2024 

בסדרת הרצאות סוחפת ומצחיקה במיוחד, נערוך מסע מרתק אל יסודות  
היצירה הקומית המודרנית. מה היו הטכניקות, המניעים והפילוסופיה של 

המאסטרים בתחום, שגם היום ממשיכים לגרום לנו ולמיליוני אנשים ברחבי 
 .העולם לצחוק עד דמעות מול מסך הקולנוע

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711  ₪ 

מסע אל טבע האדם  
 הפילוסופיה בראי 

ד"ר ניב 
 גולדשטיין

מרצה למחשבה  
   מדינית

 אילן -בר באוני'
מגיש הפודקאסט  

 "יחידים במינם" 

 שלישיימי 
12:00  – 10:30  

 הפתיחה:
7.4.2024 

בסדרת הרצאות מרתקת זו נתעמת עם תובנות אפלות על אופי האדם, עם 
אזהרות מפני טבענו העדרי, ונלמד להתקומם נגד הרוע. ננסה להבין אם 
ניתן להתנער מהחמדנות האנושית, ולהודות בכך שבני מיננו אינם מרכז 
היקום. נסיים בהעפלה על המשעול הסטואי, שיאפשר לנו להגיע לשלוות 

 .הגורל-הנפש המיוחלת בעולמנו מוכה
 לחץ כאן לפירוט התאריכים:

711   ₪ 

 מסעות פילוסופיים  
אל הדברים החשובים  

 באמת

ד"ר חיים  
 שפירא

 אינטלקטואל  
 תחומי -רב

 

 רביעיימי 
20:30  – 19:00 

 הפתיחה:
10.4.2024 

  אתם מוזמנים לסדרת הרצאות מרתקת, מאירת עיניים והומוריסטית עם
סופר, מתמטיקאי ומרצה מחונן ומשעשע, המעבד לסיפורים מרתקים  

בסיסי מידע מתחומי הפילוסופיה, הספרות, האמנות, המוסיקה וחכמת  
   הרחוב, המוגשים באופן מרתק והומוריסטי.

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

405   ₪ 

 מסתורי הנפש 
 בראי הקולנוע 

 

 ענת זפרני 
מרצה 

לפסיכולוגיה  
M.A בחינוך 

 הרצאה + סרט
 

 ימי שני
14:30  – 10:30 

 הפתיחה:
8.4.2024 

 

בסדרת מפגשים מרתקת נחשוף את זיכרונות הילדות, ניסיון החיים והדרך 
נתוודע לעולם ו  פסיכולוגיותהייחודית שדרכה נבנתה אישיותנו. נכיר שיטות 

 .הטיפולים ולדרכים המגוונות להבנת מסתורי הנפש
 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

756  ₪ 

"זיכרון בלתי נשכח" 
חדר כושר למוח  
 לשיפור הזיכרון

 איתי עניאל
מרצה מומחה   

לשיפור הזיכרון,  
מייסד חדר כושר  

 למוח 

 רביעיימי 
20:30  – 19:00 

 הפתיחה:
3.4.2024 

 

בסדרת הרצאות מרתקת נקבל ידע בנושא, כלים מעשיים וטכניקות  
מתקדמות לפיתוח ושיפור הזיכרון, שיאפשרו לנו לאמן ולתרגל אותו בצורה 

נכונה, לזכור במהירות ובקלות את מה שחשוב לנו וכן לשמור ולחזק את 
 יכולות המוח והזיכרון שלנו לטווח הארוך.  

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711   ₪ 

 תרבויות עולם  
 סביב הגלובוס  
 בראי הקולנוע 

 

 מרצה: מרכזת ו
איילת 

 אידלברג 
אנתרופולוגית,  
חוקרת תרבויות  

 ודתות 
  ומרצים נוספים
 הרצאה + סרט

 שלישיימי 
14:30  – 10:30 

 הפתיחה:
9.4.2024 

מסע קולנועי ותרבותי מרתק מסביב לגלובוס, אל חברות אנושיות,  
פילוסופיות ואומנויות מגוונות ברחבי העולם. מהתרבות האפריקאית אל 
הססגוניות של מרכז אמריקה, מאפרטהייד בדרום אפריקה אל האושר  

, מהמסתורין של מרוקו יפןוהיציבות בפינלנד, ממסע מטלטל בעיראק אל 
 .אל הטעמים של בורגונדי

משה, ד"ר אופיר יעקבסון, נפתלי הילגר, גליה פסח, איריס בר,      -נועם בן 
 ד"ר נעמה מורג, רמי סימסולו

 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

756   ₪ 

 קצה העולם 
 

 ומרצה: מרכזת
 רווית נאור 
עיתונאית,  

 טייסת וטיילת 
 ומרצים נוספים 

 שניימי 
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
1.4.2024 

 

חוויותיהם של מובילי מסעות, שלקחו את המוצ`ילה, מצלמה, הרבה יצר 
הרפתקנות ויצאו אל הלא נודע. רשמי מסע, בליווי תמונות מרהיבות,  

שייקחו אתכם אל מחוזות קסומים ונופי בראשית. מפגש עם מקומות בהם 
 !הזמן עצר מלכת וצופן חוויות נשגבות, שאינן מוכרות לרוב האנשים בעולם

נדב בן יהודה, אחינועם הראל, רותם שני, אירית רבינוביץ, דניאל קרן, 
 לימור שדה חן צדוק, עידן צ'רני

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711   ₪ 

 עולם קסום 
 בראי הקולנוע 

 

 מרצה: מרכזת ו
איילת 

 אידלברג 
אנתרופולוגית,  
חוקרת תרבויות  

 ודתות 
  ומרצים נוספים
 הרצאה + סרט

 ימי שני
22:00  – 19:00   

 הפתיחה:
1.4.2024 

מסע קולנועי ותרבותי מרתק מסביב לגלובוס, אל חברות אנושיות,  
פילוסופיות ואומנויות מגוונות ברחבי העולם. מחתונות הודיות אל משבר  

זהות במדינות ערב, מהצוענים בבלקן אל עבדים באמריקה, מסחר קוריאני  
בתינוקות אל עולם האמונות המודרני, מבית המלוכה הבריטי אל סיכסוכים 

 .בצפון אירלנד
 "ר גוסטב מייסלס,  דגליה פסח, ד"ר אופיר יעקבסון, איריס בר, 

 מורן קושניר, דני ינאי, ד"ר מיכל יערי, איילת אידלברג 
 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

756   ₪ 

הסיפור המקראי 
 כיצירת מופת 

 

 יוסי נינווה 
מרצה בכיר  

 לתנ"ך 
בוגר הפקולטה  
למדעי הרוח  

 ת"א  ' באוני 

 ימי שלישי
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
2.4.2024 

התנ"ך הוא יצירה ספרותית אנושית הכוללת בתוכה את כל הצורות 
הספרותיות, שהיו קיימות בעת העתיקה: סיפור, אגדה, נאום, נבואה, משל,  

פתגם, חוקים, שיר ומזמור. היצירות הללו מופיעות בתנ"ך בשני אופנים:  
פרוזה (סיפורת) ושירה. בסדרה זו נכיר את הסיפורת המקראית על כל 

מאפייניה: הסיפור הבודד, מחרוזת הסיפורים, והסיפור הארוך. נכיר  
 .מיתוסים, אגדות, נובלות ועוד

 לחץ כאן  פירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:ל

711   ₪ 

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5166
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5168
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5169
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5170
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5171
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5172
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5173
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5174
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5176
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5177
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5178


 13 

קיצור תולדות 
  האנושות

ד"ר גוסטב 
 מייסלס 

 היסטוריון 
 מומחה לדתות 

 רביעיימי 
12:30  – 11:00  

 הפתיחה:
3.4.2024 

מסע מרתק אל השלבים החשובים ביותר בתולדות המין האנושי. מה  
הייתה תרומתה של מסופוטמיה לתרבות האנושית? מה הניע את  

אירופיות לתרבויות השמיות? מה -תיכוני בין תרבויות הודו-הקונפליקט הים
היו הישגי התרבויות של יוון ורומי? איך קמו תנועות קיצוניות כמו 

הקומוניזם והנאציזם? ומה מזמנת לנו המהפכה האסלאמית המתחוללת 
 ?בימים אלה

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711  ₪ 

 משפינוזה  
 ועד 

 ליבוביץ

 ד"ר עודד ציון
היסטוריון  
 וחוקר דתות 

 חמישיימי 
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
4.4.2024 

 

-קורס יעסוק בגדולי המחשבה שצמחו בעולם היהודי, החל מן המאה הה
נתאר היכן וכיצד התפתחו הרעיונות החשובים שלהם,  ועד לימינו. 17

תח את השפעתם הגדולה על העולם היהודי ננ הרלוונטיים מאוד גם לימינו.
והישראלי, בנושאי תפקידה של היהדות בעידן המודרני, יחסי דת ומדינה, 

 מהות האדם ויחסו לאלוהים. לכל הוגה נקדיש שני מפגשים.
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711   ₪ 

תגליות וחידושים  
 בחקר המוח האנושי  

 ומרצה: מרכז
רביד   פרופ'

 דורון
המחלקה לחנוך  

 ופסיכולוגיה  
 האוני' הפתוחה 
 ומרצים נוספים 

 ראשוןימי 
12:00  – 10:30 

 הפתיחה:
14.4.2024 

האם בקרוב נוכל לגדל מוחות בצלחת ולבדוק טיפולים מותאמים עבורנו? 
האם יש התחדשות של תאים במוח? האם פעילות גופנית עוזרת להגן על 
המוח? על שאלות אלו ואחרות ננסה להשיב בהרצאות מפי טובי החוקרים 

 .והמרצים בתחום
עמית אברון, ד"ר ניסים פרץ, ד"ר ירדנה שבירו פטישי, יואב מה טוב, 

 פרופ' אלישי עזרא צור, ד"ר אורי פלביץ, ד"ר עינב סודאי
 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

711  ₪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 מטיילים עם "זמן אשכול" .9
 הסיור / הטיול   נושא מועד המדריך שם הקורס

 
לאחר  
10%  
 הנחה

 סיורים קסומים  
 אל 

 סודותיה של תל אביב 

 אור ריין
 מורה דרך  
 המתמחה 

 יפו -בת"א

 ימי שבת
12:30  – 09:30 

 הפתיחה:
6.4.2024 

  תור הזהב של יפו היפה 
  שכונת שפירא מתעוררת לחיים 
  שרונה: סודה של המושבה הטמפלרית 
  מדינה אחרת מסביב לתחנה המרכזית הישנה 

 לחץ כאן לפרטים ולמידע נוסף:

450  ₪ 

 סיורי שווקים:    
 ל החושים  כחוויה של 

 דורית ברק 
מדריכת סיורים,  
בת למייסדי ב"ב  
וחוקרת תולדות  

   העיר
 אור ריין

 מורה דרך  
 בת"א המתמחה 

 ימי שישי
11:30  – 09:00 

 הפתיחה:
12.4.2024 

  קסם בדרום העיר: נווה צדק ושוק לוינסקי 
  סיור טעימות בכרם התימנים 
  כל טעמי שכונת התקווה 
 ברק -טעימות ממעדני השבת של בני 

 
 לחץ כאן לפרטים ולמידע נוסף:

513  ₪ 

סיורים מודרכים 
 במוזיאונים  
 ובגלריות  

 

 שולמית 
 פדרמן-גורצקי 

מרצה לתולדות  
 האמנות

ומדריכת סיורי  
 אמנות 

 שישיימי 
13:00  – 10:30 

 הפתיחה:
12.4.2024 

 אביב -אמנות עכשווית במוזיאון תל 
   מוזיאון הרצליה לאמנות/מוזיאון פתח תקוה/מוזיאון רמת גן

 לאמנות ישראלית 
 סיור גלריות במתחם קריית בעלי המלאכה  
 אביב: מתחם רוטשילד-סיורי גלריות בתל  

 לחץ כאן לפרטים ולמידע נוסף:

513  ₪ 

"קוראים את העיר"  
סיורים ספרותיים  

בעיר העברית 
 הראשונה

 יוסי גולדברג 
מורה דרך  

וחוקר תולדות  
   יפו-ת"א

 שבתימי 
12:30  – 09:30 

 הפתיחה:
6.4.2024 

  על גמל ועל נמל: בעקבות אלתרמן בחצי האי הירקוני 
 שכונות ביצרון ורמת ישראל בין דרך הגבורה לדרך הניצחון : 
 כי היום עובר" (י. שבתאי): בעקבות יעקב שבתאי" 
 יפו של תמול שלשוםבעקבות ש"י עגנון : 

 לחץ כאן לפרטים ולמידע נוסף:

450  ₪ 
 

 כל קסמי 
 ירושלים 

 אסתר סעד 
מורת דרך  
 ירושלמית 

 ימי שבת
12:30  – 09:30 

 הפתיחה:
13.4.2024 

  טיול בטיילות הנופיות של ירושלים 
  חדש מול ישן בירושלים 
 "לעלות לירושלים ו"לרדת העירה 
  הסודות הכמוסים של רחוב הנביאים 

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

450  ₪ 

פסיפס אנושי 
 ירושלמי

 לב -מוטי בר
מרצה ומורה 

 דרך 
גדל במאה  
שערים ויצא  

 בשאלה 

 שישיימי 
13:00  – 09:00 

 הפתיחה:
5.4.2024 

 ירושלים של חרדים 
  ירושלים של קדושה ושגעון 
  ירושלים של נוצרים 
  ירושלים של קצוות 

 
 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

450  ₪ 

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5180
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5181
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5183
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5228
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5229
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5230
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5231
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5232
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5234
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קשת לוחמים: 
 בעקבות 

 המפקדים הגדולים  
 של מלחמות ישראל

 ד"ר מורן  
 און-גל

העוסק  מורה דרך 
במחיקר היסטורי  
בעקבות אישים  

ופרשיות  
 היסטוריות 

 ימי שישי
 הפתיחה:

 12.4.2024 
יציאה ואיסוף גלילות/ 

ראשל"צ בשעות       
07:30/08:15 

 נסיעה באוטובוס 

  צומת תל עדשים: סיפורו של רפאל איתן 
  הבלוט שהפך לאלון: טיול אל מחוזות ילדותו של יגאל אלון 
  הקפטן המשוגע: בעקבות הידיד אורד צ'רלס וינגייט 

 
 

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

684  ₪ 

 מסע עומק 
 אל 

 קהילות בגליל 
 

 מופיד אבוריש 
מורה דרך  

 מוסמך 

 ימי שישי
 הפתיחה:

 10.4.2024 
יציאה ואיסוף גלילות/ 

ראשל"צ בשעות       
07:00/07:45 

 נסיעה באוטובוס 

  דרוזים ברמת הגולן 
 וצ'רקסים תחתון בדווים  קהילות אתניות בגליל 
 נוצרים ודרוזים בגליל המערבי 

 
 

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

684  ₪ 

 סדרת 
 טיולי הג'יפים 

 של "זמן אשכול" 

 אור -עמי בר
מורה דרך  
המתמחה 
 ח בטיולי שט

 ימי שישי
15:30  – 09:00 

 הפתיחה:
5.4.2024 

 

  שפלת יהודה 
  צפון מדבר יהודה 
  הר חורשן ורמות מנשה 

 
 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

1035   ₪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 אירועי תרבות מיוחדים ב"זמן אשכול"   .10
  האירוע

 
מועד 
 ומקום

לאחר   תיאור האירוע
10%  
 הנחה

 לטעום מכל הטוב שבעולם 
 פרו 

 תרבויות עבר מופלאות   
 ונופים עוצרי נשימה 

 ומופע מוסיקלי הרצאה   ארוחה

 שלישי 
2.4.2024 

 20:00 בשעה
 גלילות

, חוקר תרבויות, דתות ומיתוסים קדומים, ייקח אותנו למסע מצולם  ד"ר אופיר יעקבסון 
.בפרו, אחת המדינות המרתקות והרבגוניות ביותר בעולם  

 תלווה את המסע להקת לוס צ`ולוס במוסיקה אינדיאנית מסורתית 
 ומוסיקה פרואנית מוכרת ואהובה. 

 לחץ כאן לפרטים ולמידע נוסף:

158   ₪ 

 לטעום מכל הטוב שבעולם 
 אוסטרליה  

 מסע אוסטרלי מהמדבר אל הים 
 

 ומופע מוסיקלי הרצאה   ארוחה
 

 שלישי 
28.5.2024 

 20:00בשעה 
 גלילות

תיקח   , אנתרופולוגית, חוקרת תרבויות ודתות, מרצה ומדריכת טיולים,איילת אידלברג
אותנו לגילוי הטבע האוסטרלי: משונית האלמוגים היפה בעולם אל בעלי חיים ייחודיים ואל 

. רכבות הדרכים החוצות את המדבר  
ילוו את המסע שי טוחנר וחברים במוזיקה מהאיים הבריטיים, שהגיעה לאוסטרליה  

 ושירי "המשחרים" הלהקה האוסטרלית האהובה עם שיריה המוכרים 
 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

158  ₪ 

 לטעום מכל הטוב שבעולם 
 אירלנד  

 בין אגדה למציאות  
 

 ומופע מוסיקלי הרצאה   ארוחה

 שני 
8.4.2024 

 20:00בשעה 
 ראשל"צ

באירלנד האי בעל הנופים ירוקי העד השזורים  ייקח אותנו למסע ד"ר גוסטב מייסלס 
 בכפרים ועיירות ציוריים, צוקים נישאים ואתרי פולחן. 

 . מאירלנד ילוו את המסע שי טוחנר וחברים בשירים ומנגינות
 לחץ כאן  לפרטים ולמידע נוסף:

158   ₪ 

 לטעום מכל הטוב שבעולם 
 פולין

 "צימוקים ושקדים" 
 

 ומופע מוסיקלי הרצאה   ארוחה

 שני 
3.6.2024  

 20:00בשעה 
 ראשל"צ

, מרצה לתרבויות עולם וכתבת גאוגרפית, תיקח אותנו למסע בפולין דבורה רוטברט
ורשה, למוזיאון היהודי, ולעיר הרנסנסית זמושץ.-הירוקה והאחרת, לערים קראקוב ו  

ילוו את המסע "צלילי הכלייזמר" במוסיקת נשמה יהודית טהורה בת מסורת ארוכת  
 שנים בקטעי מוסיקה אהובים ומוכרים וקטעי ריקודים קלאסיים. 

 לחץ כאן לפרטים ולמידע נוסף:

158  ₪ 

 לטעום מכל הטוב שבעולם 
 נפלאותיה של אנגליה 

 
 ומופע מוסיקלי הרצאה 

 

 רביעי
10.4.2024  

 20:00 בשעה
 ירושלים 

המסע משלב אדם,   ייקח אותנו למסע מצולם בין נפלאות אנגליה.ד"ר גוסטב מייסלס 
 נופים, היסטוריה ותרבות. 
בשירים ממיטב הרפרטואר האנגלי:  magic daysתלווה את המסע להקת 

 החיפושיות, קליף ריצ`ארד, ועוד ועוד... 
 לחץ כאן לפרטים ולמידע נוסף:

99 ₪ 

 לטעום מכל הטוב שבעולם 
 מקסיקו: יותר מהגלוי לעין

 
 ומופע מוסיקלי הרצאה 

 

 רביעי
29.5.2024 

 20:00 בשעה
 ירושלים 

 . יקח אותנו לתוך נבכי התרבות המקסיקניתי, חוקר תרבויות ודתות, ד"ר אופיר יעקבסון 
 תלווה את המסע להקת "לוס טקוס" בשירים מקסיקניים אהובים ומוכרים: 

 בסמה מוצ`ו, סייליטו לינדו, לה קוקרצ`ה ועוד. 
 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

99 ₪ 

 עולמישישי 
 הקסם של אפריקה

 

 שישי 
10.5.2024  

 זמונסקי-ד"ר נעמה מורג
 על תרבות והיסטוריה אפריקנית מרצה 

113  ₪ 

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5235
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5236
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5237
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5149
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5151
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5185
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5189
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5256
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5257
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  הרצאה כיבוד ו
 

 10:00בשעה 
 גלילות

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

 בכיףשישי 
 לחיות בהצלחה:  

  השילוב המנצח להצלחה בחיים
 

  הרצאה כיבוד ו

 שישי 
24.5.2024 

 10:00בשעה 
 גלילות

 ד"ר עינת גלזר
 מרצה וחוקרת בתחום האינטליגנציה הרגשית 

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

113   ₪ 

 ישראלישישי 
 יוסי בנאי 

 "אני סימון ומואיז הקטן"
  הרצאה כיבוד ו

 שישי 
7.6.2024  

 10:00בשעה 
 גלילות

 אריה -אלון גור
 מרצה בכיר, חוקר הומור וקומדיה, תסריטאי ובמאי 

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

113  ₪ 

 מסע נשי בשישי 
 "אני מלכה!" 

 

  הרצאה כיבוד ו

 שישי 
21.6.2024  

 10:00בשעה 
 גלילות

 גאיה קורן
 עיתונאית ומנטורית נשים לאהבה והערכה עצמית

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

113  ₪ 

 עולמישישי 
 הקסם של אפריקה

  הרצאה כיבוד ו
 

 שישי 
3.5.2024  

 10:00בשעה 
 ראשל"צ

 זמונסקי-ד"ר נעמה מורג
 מרצה על תרבות והיסטוריה אפריקנית 

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

113  ₪ 

 מסע נשי בשישי 
 "אני מלכה!" 

  הרצאה כיבוד ו
 

 שישי 
24.5.2024 

 10:00בשעה 
 ראשל"צ

 גאיה קורן
 עיתונאית ומנטורית נשים לאהבה והערכה עצמית

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

113  ₪ 

 בכיףשישי 
 לחיות בהצלחה:  

 השילוב המנצח להצלחה בחיים 
  הרצאה כיבוד ו

 שישי 
7.6.2024 

 10:00בשעה 
 ראשל"צ

 ד"ר עינת גלזר
 מרצה וחוקרת בתחום האינטליגנציה הרגשית 

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

113  ₪ 

 ישראלישישי 
 יוסי בנאי 

 "אני סימון ומואיז הקטן" 
  הרצאה כיבוד ו

 

 שישי 
28.6.2024 

 10:00בשעה 
 ראשל"צ

 אריה -אלון גור
 מרצה בכיר, חוקר הומור וקומדיה, תסריטאי ובמאי 

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

113  ₪ 

 בכיףשישי 
 לחיות בהצלחה:  

 השילוב המנצח להצלחה בחיים 
  הרצאה כיבוד ו

 שישי 
10.5.2024   

 10:00בשעה 
 ירושלים 

 ד"ר עינת גלזר
 מרצה וחוקרת בתחום האינטליגנציה הרגשית 

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

113  ₪ 

 פעמי-ערב נשי מיוחד וחד
 " "אני מלכה!

  הרצאה כיבוד ו
 

 שני 
27.5.2024 

 20:00בשעה 
 ירושלים 

 גאיה קורן
 עיתונאית ומנטורית נשים לאהבה והערכה עצמית

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

113  ₪ 

 שישי עולמי
 הקסם של אפריקה

  הרצאה כיבוד ו
 

 שישי 
7.6.2024 

 10:00בשעה 
 ירושלים 

 ד"ר נעמה מורג 
 מרצה על תרבות והיסטוריה אפריקנית 

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

113  ₪ 

 ערב תרבות ישראלית
 יוסי בנאי 

 "אני סימון ומואיז הקטן" 
  הרצאה כיבוד ו

 שני 
24.6.2024  

 20:00בשעה 
 ירושלים 

 אלון גור אריה 
 מרצה בכיר, חוקר הומור וקומדיה, תסריטאי ובמאי 

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

113  ₪ 

 
 

 www.zmaneshkol.co.ilבאתר  או 41-41-50-700-1 בטלפון נרשמים עכשיו
 

 .זמן ללמוד. זמן לבלות  

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5153
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5154
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5155
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5159
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5194
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5196
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5197
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5198
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5258
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5276
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5259
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5260
http://www.zmaneshkol.co.il/

